[bookmark: _GoBack]Innowacja programowo- metodyczna " Pływanie na wesoło" realizowana jest w klasach I,II,III,IV w roku szkolnym 2019/2020. Autorem innowacji jest pani Renata Zuziak-Gancarczyk.  Aktywność ruchowa w środowisku wodnym przynosi szereg korzystnych zmian fizjologiczno- funkcjonalnych w organizmie młodego człowieka. Ma duże znaczenie zdrowotne, korekcyjno- kompensacyjne a także relaksacyjne. Głównym celem innowacji jest wywieranie pozytywnego wpływu na poziom sprawności fizycznej ucznia, wyrabianie nawyku aktywności ruchowej, rekreacyjnej, zdrowotnej. Doskonalenie takich cech jak: odwaga, systematyczność, wrażliwość na możliwości i ograniczenia innych.

