
VII.  HARMONOGRAM DZIAŁAŃ

Nauczyciele realizują zadania wychowawczo-profilaktyczne wynikające z podstawy programowej w trakcie zajęć edukacyjnych. 

Szkoła została objęta wsparciem Specjalistycznego Centrum Wspierającego Edukację Włączającą. 

Szeroko pojęta współpraca w obszarach wsparcia uczniów, rodziców i nauczycieli.

ZADANIE METODY REALIZACJI  TERMIN ODPOWIEDZIALNI

PROWADZENIE 
PROFILAKTYKI 
INFORMACYJNEJ I 

1. Zaktualizowanie Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Szkoły.

IX  2026r. zespół do spraw wychowawczo- 
profilaktycznych

EDUKACYJNEJ 
DLA NAUCZYCIELI

2. Uzupełnianie i aktualizowanie materiałów 
dotyczących wychowania i profilaktyki.

na bieżąco nauczyciele biblioteki, 
pedagodzy, nauczyciele

3. Organizacja szkoleń Rady Pedagogicznej.
Tematyka szkoleń:

– Ocena funkcjonalna
– Higiena cyfrowa i narzędzia AI
– Praca z uczniem zdolnym

zgodnie z 
harmonogramem 
szkoleń

Dyrektor 

PROWADZENIE 
PROFILAKTYKI 
INFORMACYJNEJ I 
EDUKACYJNEJ DLA 
RODZICÓW

1. Pedagogizacja rodziców uczniów:
 
a) „Jak ułatwić dziecku start w szkole” - kl. I (ulotka)

b) Prezentacja „Cukier w diecie ucznia” dla rodziców 
kl.I-III

c) „Wyciskaj sok z owoców. Stop energetykom” - kl.III 

IX 2026r.

I półrocze

I półrocze

p.M.Łukaszek

p.M.Bielak

p.M.Bielak
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PROWADZENIE 
PROFILAKTYKI 
INFORMACYJNEJ I 
EDUKACYJNEJ DLA 
RODZICÓW

(ulotka)

d) „Zasady cyfrowego bezpieczeństwa i higieny pracy 
przy komputerze”:
 „Jak dbać o wzrok. Higiena pracy przy 
komputerze”- kl. I-VIII (ulotka)

 - Poradnik online dla rodziców „ Jak radzić sobie z  
fake newsami”  – kl. I-VIII poradnik przesłany online

e) materiały, artykuły, webinaria – informacje 
przesyłane online ( w tym dotyczące szkodliwości 
palenia e-papierosów, uzależnień, ochrony zdrowia 
psychicznego, radzenia sobie ze stresem) 

f) „Bezpieczeństwo psychiczne i relacyjne - kl. I-VIII

g) „Higiena cyfrowa i bezpieczeństwo w sieci”

h) „Jak pomóc dziecku wybrać szkołę i zawód”- 
konsultacje dla rodziców uczniów kl. VIII

i) „Standardy Ochrony Małoletnich” – zapoznanie ro-
dziców nowych uczniów i przypomnienie pozostałym 
rodzicom zapisów w obowiązującym w szkole doku-
mencie. 

j) Prezentacja „Świat oczami dziecka z autyzmem”.

IX 2026r.

I półrocze

na bieżąco

I półrocze

II półrocze

I i II półrocze

IX 2026r 
na bieżąco

I półrocze

p.M.Świstun

p.A.Gąsiorek

p.M.Łukaszek, p.M.Świstun, 
p.I.Kostera

p.I.Kostera, p.J.Drożdż

specjalista

p.E.Kosińska

wychowawcy

p.M.Gottlich-Kucharska
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ZADANIE METODY REALIZACJI  TERMIN ODPOWIEDZIALNI

UCZENIE 
ODPOWIEDZIALNOŚCI

1. Wybory do samorządu oddziałowego. IX 2026r. wychowawcy

2. Wybory do Samorządu Uczniowskiego. IX 2026r. opiekun Samorządu

3. Pełnienie przez uczniów dyżurów w oddziale. na bieżąco wychowawcy

4. Zachęcanie do samodzielnego podejmowania zadań 
poprzez przygotowywanie gazetek ściennych, 
propozycji tematów lekcji wychowawczych, 
organizowanie pomocy koleżeńskiej w oddziałach. 

na bieżąco wychowawcy

5. Organizowanie pomocy koleżeńskiej. cały rok wychowawcy, nauczyciele,
Samorząd Uczniowski

6. Organizowanie imprez szkolnych i oddziałowych 
zgodnie z tradycjami szkolnymi.

cały rok, wg 
kalendarza imprez

wychowawcy
Samorząd Uczniowski

7. Przygotowywanie apeli, akademii. cały rok, wg 
kalendarza imprez

nauczyciele wg kalendarza 
imprez i uczniowie

8. Gazetka „Prawa i obowiązki dziecka”. cały rok p. M.Łukaszek
p.M.Świstun

9. Opracowanie kontraktu klasowego.
Realizacja ustaleń zapisanych w kontrakcie.

IX/X 2026r., 
cały rok

wychowawcy, uczniowie, 
nauczyciele

10. „Odpowiedzialność karna i cywilna nieletnich” –  
kl. VIII

I półrocze Policjant/specjalista

11. Wyciąganie konsekwencji nieodpowiednich 
zachowań.

na bieżąco wychowawcy, nauczyciele
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12. Edukacja finansowa: pogadanki, warsztaty – kl. II 
oraz kl. IV-VIII

- Program „Misja Edukacja- Misja oszczędzanie- Misja 
kieszonkowe” kl.1b, 3a, 3b, 4c, 5b, 7a,

rok szkolny Wychowawcy

p.A.Tołwińska, p.D.Tatara, 
p.A.Kozieł, p.E.Kliś, 
p.B.Wiesner-Januszewska

DZIAŁANIA NA RZECZ 
BEZPIECZEŃSTWA W 
SZKOLE I POZA NIĄ

1. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym (szczególne 
zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa związane z 
korzystaniem z telefonu  podczas poruszania się po 
drodze oraz noszenia kasków podczas jazdy na 
hulajnodze i rowerze):

a) „Bezpieczna droga do szkoły” - spotkanie                  
z policjantem – kl.I

b) pogadanki, akcja informacyjna (plakaty) kl. I-VIII

c) „Poruszanie się rowerem i hulajnogą elektryczną po 
drodze”- kl.V

d) Wycieczka do Krajowego Centrum Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego w Katowicach- grupa uczniów 
kl.VI-VIII

IX 2026r.

IX 2026r., cały rok

IV 2027r.

X 2026r.

dzielnicowy

wychowawcy, nauczyciele

Straż Miejska

p.A.Krywult, p.S.Grzegorzek, 
p.M.Łukaszek

2. Apel organizacyjno – porządkowy połączony z 
przypomnieniem:

- regulaminu bezpiecznego spędzania przerw w szkole
- ogólnych zasad BHP
- zasad ruchu drogowego 
- cyberbezpieczeństwa- kl. IV-VIII

IX 2026r.

II 2027r.

opiekunowie Samorządu

p. M.Pisarek, p.W.Strug
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3. Cykl zajęć adaptacyjnych dla dzieci 
rozpoczynających naukę w szkole „Uśmiech dla 
Pierwszaka”.

IX 2026r. wychowawcy i nauczyciele kl.I, 
wychowawcy świetlicy

DZIAŁANIA NA RZECZ 
BEZPIECZEŃSTWA W 
SZKOLE I POZA NIĄ

4. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym. Organizowanie szkolenia i egzaminu na 
kartę rowerową – kl.IV 

I i II półrocze p.J.Bakun

5. Organizacja:
Tygodnia o Przeciwdziałaniu Przemocy Rówieśniczej
Tygodnia dla Bezpieczeństwa 

IX/X
VI 2027

pedagodzy, wychowawcy, 
nauczyciele

6. „Bezpieczeństwo dziecka w kontaktach z 
nieznajomym”:

a) pogadanki kl.I-III

b) „Bezpieczeństwo w kontaktach z osobami 
nieznajomymi” – kl. II

rok szkolny

X 2026r.

wychowawcy

Straż Miejska

7.  Program „GADKI- program wzmacniania 
bezpieczeństwa dzieci” – kl. II-III

I lub II półrocze M.Łukaszek, 
wychowawcy kl.II-III

8. Prowadzenie zajęć programu Profilaktyczno-
Wychowawczego „Spójrz Inaczej” - kl. II d

I i II półrocze p.M.Gottlich-Kucharska

9. „Uczymy się rozwiązywać konflikty”:

a) pogadanki, rozmowy, scenki, drama – kl.I-III

b) w trakcie lekcji wychowawczych: pogadanki, 
rozmowy, scenki, drama – kl. IV-VIII

c) zajęcia biblioterapeutyczne „Konflikty w klasie”- 
kl.VII

d) Prezentacja dotycząca bezpiecznego rozwiązywania 
konfliktów rówieśniczych. – kl.I-III, kl,IV-VIII

według potrzeb

I półrocze

rok szkolny

I półrocze

wychowawcy

wychowawcy, pedagog

p. M.Górecka

p.M.Gottlich-Kucharska
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DZIAŁANIA NA RZECZ 
BEZPIECZEŃSTWA 
W SZKOLE I POZA NIĄ

e) „Uczymy się rozwiązywać konflikty” -kl.I-III 
(świetlica)

IX/X p.A.Krywult

10. Kształtowanie u uczniów umiejętności nazywania, 
rozpoznawania i wyrażania emocji w sposób 
konstruktywny, akceptowany społecznie:

a) pogadanki, rozmowy, scenki, drama – kl.I-III

b) w trakcie lekcji wychowawczych: pogadanki, 
rozmowy, scenki, drama

cały rok

cały rok

wychowawcy, nauczyciele 
świetlicy

wychowawcy, nauczyciele 
języka polskiego, 

11. Program Profilaktyczno-Wychowawczy Epsilon – 
wybrane klasy.

I lub II półrocze Stowarzyszenie Epsilon Plus 

12. Higiena cyfrowa i profilaktyka cyberprzemocy:

a) pogadanki – kl. I-VIII

b) innowacja pedagogiczna „Przygody Jeżyka 
Boromirka. Sekret równowagi – Jak wygrać z 
ekranami” – kl. 1b,d, 2a,b,c,d, 3 a,b,c 

c) „Ja w Internecie” zajęcia programu Uniwersytetu 
Dzieci z klasą. – kl. 7a

d) „Cyberprzemoc i przemoc rówieśnicza” – kl.V

e) „Bezpieczny w sieci” - kl.IV 

cały rok

rok szkolny

rok szkolny

II 2027r.

II 2027r.

wychowawcy oraz nauczyciele 
informatyki

Wychowawcy wymienionych 
klas 

p.B.Wiesner-Januszewska 

Straż Miejska 

Straż Miejska 

f) „Higiena cyfrowa i bezpieczeństwo w sieci”
– kl. IV-VIII

Specjalista ds. bezpieczeństwa w 
sieci, wychowawcy, nauczyciele 
informatyki
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DZIAŁANIA NA RZECZ 
BEZPIECZEŃSTWA 
W SZKOLE I POZA NIĄ

g) Projekt Edukacyjny „Szkoła Odpowiedzialna 
Cyfrowo”.

h) „Dzień Bezpiecznego Internetu”.

i)  Cyberbezpieczeństwo w ramach przeciwdziałania 
zachowaniom przemocowym w sieci- konkurs kl.I-III

j) „Fonoholizm i uzależnienia behawioralne” – kl.VI

k) Edukacja medialna przeciwko dezinformacji w 
Internecie – kl.V-VIII

l) „Odłączeni - o uzależnieniach behawioralnych- jak 
uniknąć”- kl. VII,VIII

cały rok

II 2027r

II półrocze

I lub II półrocze

I lub II półrocze

rok szkolny

p.M.Świstun (koordynator)

wychowawcy kl. I-III oraz 
nauczyciele informatyki

p.K.Tlałka-Goryl, p.A.Kozieł

p.M.Świstun

wychowawcy, nauczyciele 
informatyki 

p.J.Drożdż

13. Zgodne i jednoznaczne reagowanie przez 
pracowników szkoły na wszelkie akty przemocy, 
sumienne pełnienie dyżurów. Znajomość i stosowanie 
polityki ochrony małoletnich.

na bieżąco wszyscy pracownicy szkoły,
nauczyciele

14. Pierwsza pomoc przedmedyczna :

a) nauka pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach 
zajęć edukacji wczesnoszkolnej, lekcji 
wychowawczych, lekcji wychowania fizycznego, na 
basenie – kl. I-IV

I półrocze
Wychowawcy, ratownik, 
nauczyciele wychowania fiz.

p.M.Mrowiec

p.A.Kutscha
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b) „Zdrowo, aktywnie, bezpiecznie”- konkurs dla kl. IV

c) gazetka informacyjna

II półrocze

cały rok

DZIAŁANIA NA RZECZ 
BEZPIECZEŃSTWA 
W SZKOLE I POZA NIĄ

15. Działanie szkolnych teatrzyków profilaktyki 
„Miniaturka”, „Iskierka”.

cały rok
p. A. Tołwińska, p.M.Gottlich 
-Kucharska

16. Szkolny Tydzień Profilaktyki. II 2027r.
p.M.Gotlich-Kucharska, 
p.I.Kostera p.M.Łukaszek, 
p.M.Świstun, p.A.Tołwińska  

17. Ogólnopolska Kampania „Dzieciństwo bez 
przemocy”.

X-XI 2026r. p.M.Świstun, p.M.Łukaszek, 
p.I.Kostera

18. „Standardy Ochrony Małoletnich” – zapoznanie 
nowych uczniów i przypomnienie pozostałym uczniom 
obowiązujących Standardów.

IX 2026r.

Na bieżąco

wychowawcy

ROZBUDZANIE 
CIEKAWOŚCI 
POZNAWCZEJ UCZNIÓW, 
MOTYWOWANIE DO 
NAUKI, ROZWIJANIE 
ZAINTERESOWAŃ

1. Organizowanie i zachęcanie do udziału w 
konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

cały rok

wychowawcy i nauczyciele wg 
harmonogramu

2. „Jak się uczyć”- sposoby i techniki skutecznego 
uczenia się.

cały rok wychowawcy, nauczyciele, 
p.M.Łukaszek (kl.IV), 
p.M.Świstun (kl.V)

3. Korzystanie z czytelni, biblioteki, udział w lekcjach 
bibliotecznych.

wg potrzeb pracownicy biblioteki 

4. Zajęcia biblioterapeutyczne. wg potrzeb p.M. Górecka

5. Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

IX, cały rok pedagodzy, psycholog, 
specjaliści, logopedzi, 
nauczyciele 

6. Diagnozowanie i wsparcie uczniów ze szczególnymi 
uzdolnieniami.

na bieżąco nauczyciele, pedagodzy
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7. Działalność kół zainteresowań. cały rok nauczyciele

8. Międzynarodowy Dzień Kropki. IX 2026r. p.M.Gottlich-Kucharska

ROZBUDZANIE 
CIEKAWOŚCI 
POZNAWCZEJ UCZNIÓW, 
MOTYWOWANIE DO 
NAUKI, ROZWIJANIE 
ZAINTERESOWAŃ

9. Rozbudzanie zainteresowań czytelniczych: 

a) w czasie przerwy /godz.10.35 biblioteka /czytanie 
uczniom książek,

b) codzienne czytanie w ramach lekcji kl. I-III,

c) codzienne czytanie w świetlicy, 

d) współpraca z biblioteką osiedlową.

cały rok

cały rok

cały rok

cały rok

cały rok

p.M.Górecka (koordynator)

p.M.Górecka (koordynator)

nauczyciele

nauczyciele świetlicy
p.M.Górecka, nauczyciele 
świetlicy, wychowawcy, 

nauczyciele języka polskiego

10. Europejski Dzień Języków. IX 2026r. nauczyciele języków obcych

11. Szkolna gazetka „Szkolne Echo” – redagowana 
przez uczniów kl. I-VIII

cały rok koordynator p. M.Górecka

12. „Jak radzić sobie ze stresem?”

a) pogadanki kl.I-VIII,

b) warsztaty kl.VII

c) gazetki tematyczne, materiały informacyjne 
przesyłane przez mobidziennik

wg potrzeb

II półrocze

rok szkolny

Wychowawcy

pracownik PPP

pedagodzy

13. Organizowanie zajęć pozaszkolnych we współpracy 
z Osiedlowym Klubem KARPATEK i Ogniskiem Pracy 
Pozaszkolnej przy Szkole Podstawowej nr 1

rok szkolny kierownik Osiedlowego Klubu 
KARPATEK, dyrektor Ogniska 
Pracy Pozaszkolnej
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ROZBUDZANIE 
CIEKAWOŚCI 
POZNAWCZEJ UCZNIÓW, 
MOTYWOWANIE DO 
NAUKI, ROZWIJANIE 
ZAINTERESOWAŃ

PROMOCJA KULTURY 
OSOBISTEJ

14. Szkolne Targi Edukacyjne. IV edycja – kl.VI-VIII II półrocze p.E.Kosińska

15. Konkurs „Talentiada” – kl.I-VIII III 2027 p.M.Gottlich-Kucharska, 
p.R.Kumorek

16. Innowacja pedagogiczna „Leśna matematyka. 
Matematyka w działaniu” – kl. 1a,c

rok szkolny p.A.A.Byrska, p.K.Tlałka-Goryl

17. Szkolne koło turystyczne kl.I-VIII rok szkolny p.E.Biernat, p.J.Drożdż

18. Tydzień projektowy – kl.IV Nauczyciele kl.IV

19. Spotkanie z zawodowcami: kustosz zamku w 
Grodźcu i projektantka Ogrodów Kapiasów

II półrocze p.E.Kosińska

1. Zasady dobrego zachowania – pogadanki. IX 2026r., na bieżąco wychowawcy, nauczyciele

2. Prawa i obowiązki dziecka i ucznia oraz zasady 
dobrego zachowania – apel dla kl. IV -VIII  

XI 2026r p.J.Drożdż

3. Zajęcia dotyczące zasad dobrego zachowania, savoir-
vivre. 

cały rok wychowawcy
nauczyciele

4. Dbałość o kulturę języka, zwracanie uwagi na kulturę 
prowadzenia dyskusji.

na bieżąco wychowawcy
nauczyciele

5. Poznanie i stosowanie form dobrego zachowania w 
miejscach publicznych (kino, teatr, autobus itp.)

cały rok wychowawcy
nauczyciele

6. Egzekwowanie stroju galowego. na bieżąco wychowawcy

1. Integracja:
a) zajęcia integrujące zespoły oddziałowe kl. I-VIII, ze IX 2026r., cały rok wychowawcy, nauczyciele
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KSZTAŁTOWANIE 
POSTAWY 

AUTENTYCZNOŚĆ I 
OTWARTOŚCI

szczególnym uwzględnieniem integracji z uczniami z 
innych krajów

b) klasowe wyjścia plenerowe

c) Piknik integracyjny kl. I-IV, rajd na Dębowiec kl. V- 
-VIII 

cały rok

VI 2027r.

nauczyciele świetlicy, 
wychowawcy

wychowawcy oddziałów 
i nauczyciele wychowania 
fizycznego

2. Uczenie szacunku dla drugiego człowieka i jego 
pracy – pogadanki. na bieżąco wychowawcy, nauczyciele

3. Zajęcia biblioterapeutyczne -„Klasa bez barier” kl.II
cały rok p.M.Górecka

4. Udział w akcjach charytatywnych m.in. 
„Kredkobranie”, „Kartki świąteczne dla chorych 
mieszkańców Hospicjum i Osiedla”, „Anioł 
bożonarodzeniowy”.

cały rok ks.F.Magiera, ks.B.Pluta, 
p.I.Walaszczyk, p.A.Kozieł, 
p.A.K.Byrska

5. Udział w akcji „Pola Nadziei”. cały rok p.M.Mrowiec

6. Mary's Meals- akcja charytatywna. I półrocze p.K.Heczko

7. Uczenie umiejętności wyrażania własnego zdania, 
efektywnej komunikacji, kształtowanie postaw 
asertywnych.

na bieżąco wychowawcy, nauczyciele

8. Działanie Koła Wolontariatu- kl. VI-VIII na bieżąco Opiekun Samorządu, 
p.I.Walaszczyk

9. „Jestem tolerancyjny” – warsztaty 
biblioterapeutyczne w kl.VI.

rok szkolny p.M.Górecka

10. Prezentacja „Świat oczami dziecka z autyzmem” I półrocze p.M.Gottlich-Kucharska

11. Dzień Świadomości Autyzmu, konkurs plastyczny III/IV p.K.Rokosz-Sarnicka
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KSZTAŁTOWANIE 
POSTAWY 

AUTENTYCZNOŚĆ I 
OTWARTOŚCI

“Autyzm moimi oczami” - kl. I-III

12. Dzień Życzliwości. Konkurs plastyczny „Każdy z 
nas jest inny i to jest piękne…” – kl.I-VIII

XI 2026r. p.E.Kącka

13. Innowacja pedagogiczna „Gry i zabawy dzieci z 
całego świata” kl.2d

cały rok p.E.Kącka

14. Współpraca z Biurem Rzeczniczki Praw Dziecka - 
udział uczniów w młodzieżowych konsultacjach 
projektów Biura -kl.VII-VIII

cały rok p.E.Kosińska

1. Zdrowe odżywianie:

a) przerwa śniadaniowa, codziennie nauczyciele

b) pogadanki na temat zdrowego stylu życia, promujące 
picie wody,

cały rok wychowawca, pielęgniarka

c) „Dzień sałatkowy” – kl.IV, II półrocze p.J.Bakun, 

PROMOWANIE 
ZDROWEGO STYLU 
ŻYCIA

d) „Wspólne, zdrowe śniadanie” –kl. I-III raz w półroczu wychowawcy, nauczyciele 
świetlicy

2. Udział w „Programie dla szkół”:  IX 2026r.-V 2027r. koordynator p.R.Kumorek

a) „Super bohaterowie zdrowego talerza ” - konkurs 
plastyczny – kl.I-III

X 2026r. p.P.Godula, p.A.Świątko, 
p.D.Harężlak,  wychowawcy

b) „Detektywi etykiet” plakat konkurs dla kl. IV-V XI 2026r. p.E.Ćwik, p. E.Polakowska

c) Gazetki ścienne dotyczące zdrowego odżywiania. rok szkolny p.R.Kumorek, 

d) „Talerz pełen zdrowia” praca półprzestrzenna  -    kl. 
I-III

IV 2027r. p.M.Bielak, p.A.Wawrzecka-
Wenglorz, wychowawcy

e) Konkurs na filmik promujący aktywność fizyczną i 
zdrowe odżywianie  – kl.IV-V

IV 2027r. p.A.Gąsiorek,  p.A.Krywult, 
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3. Opieka nad szkolnym ogródkiem – kl.III d
rok szkolny p.E.Biernat

PROMOWANIE 
ZDROWEGO STYLU 
ŻYCIA

4. „Dzień zdrowia psychicznego” - kl. I-VIII
12 X 2026r.

p.I.Kostera, p.M.Świstun, 
p.M.Łukaszek, 

5. Uczenie dbałości o własny estetyczny wygląd 
zewnętrzny. Przestrzeganie zasad higieny osobistej – 
pogadanki. wg potrzeb pielęgniarka, nauczyciele

6. Konkurs „Najładniejsza klasa” - uczenie dbałości o 
estetykę otoczenia – kl. IV-VIII 

cały rok Samorząd Szkolny wychowawcy

7. Profilaktyka Chorób Zakaźnych – kl. V,VII cały rok p.K.Kantyka

8. Udział w kampanii:

a)  „Zachowaj Trzeźwy Umysł”
b) „Trzymaj formę” kl. VII

cały rok

cały rok

p.M.Łukaszek

p.K.Kantyka

9. Warsztaty z teatrzykiem Kamishibai z elementami 
biblioterapii „Pnącza zmartwień” – kl.V

rok szkolny p.M.Górecka

10. „Zrozum swój lęk” zajęcia w kl.VII II półrocze p.I.Kostera

11. Program „Apteczka pierwszej pomocy 
emocjonalnej” – grupa uczniów kl. II

cały rok p.M.Łukaszek

12. „Program Wspomagania Rozwoju 
Psychospołecznego Dzieci Nieśmiałych” grupa 
uczniów kl.IV-VI

cały rok p.M.Łukaszek

13. Innowacja pedagogiczna „ Zauważam, rozumiem, 
wybieram” - Rozwijanie umiejętności 
psychospołecznych z wykorzystaniem elementów 
programu DBT STEPS-A w edukacji zdrowotnej – 
kl.VII

cały rok
p.N.Wiewióra
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14. Projekt „Przyjazna Szkołą”. Rządowy program 
wyrównywania szans edukacyjnych dzieci i młodzieży.

cały rok koordynator p.M.Świstun

15. Zapobieganie uzależnieniom:

a) Elementy programu „Bieg po zdrowie” kl.IV

b) pogadanki na temat szkodliwości palenia 
papierosów, w tym e-papierosów, szczególnie w 
okolicach dni: Światowy Dzień Rzucania Palenia (16 
XI) oraz Światowy Dzień bez Tytoniu (31 V) – kl.I-VIII

c)Konkurs plastyczny „Papierosy szkodzą zdrowiu” 
kl. I-III

cały rok

X/XI 2026r. oraz V/VI 
2027r.

X/XI 2026r.

p.M.Łukaszek

Wychowawcy

p.D.Dobija

PROMOWANIE 
ZDROWEGO STYLU 
ŻYCIA

d) gazetka i ulotki dla uczniów kl.V-VIII dotyczące 
szkodliwości palenia e-papierosów

I półrocz p.M.Świstun

e) Jak mówić NIE używkom, dlaczego warto żyć bez 
używek – zajęcia w   kl. VI

f) Jak chronić siebie przed uzależnieniami? – zajęcia w 
kl. VII

g)  Program Profilaktyczny „Debata” – kl.VII

h) „Współczesne zagrożenia-uzależnienia”- kl. VII

i) „Substancje uzależniające. Na czym polega 
mechanizm uzależnienia”- kl.VIII

j) „Zagrożenia zdrowotne i prawne konsekwencje 
używania, posiadania i rozprowadzania dopalaczy i 
narkotyków” – kl.VIII
k) "Nie potrzebuję wspomagaczy - jak nie wpaść w 

I lub II półrocze

I lub II półrocze

I lub II półrocze

IV 2027r.

XI 2026r.

II półrocze

II półrocze

nauczyciel edukacji zdrowotnej

nauczyciel edukacji zdrowotnej

Certyfikowani realizatorzy

Straż Miejska 

Straż Miejska

Policja

J.Drożdż

22



pułapkę uzależnień od substancji psychoaktywnych.” - 
kl.VIII

16. Program profilaktyki czerniaka skóry- kl.VII rok szkolny p.K.Kantyka

17. „Jak odmawiać?”- zajęcia w klasach. rok szkolny wychowawcy, nauczyciele 
świetlicy, 

18. „Szkoła bez hałasu”- „Skutki hałasu i słuchania 
głośnej muzyki” – pogadanka.

I lub II półrocze wychowawcy, nauczyciele 
przyrody, biologii, edukacji 
zdrowotnej

19. „Zielone lekcje - edukacja w naturze.” Realizacja 
wybranych zagadnień podstawy programowej poza 
budynkiem szkoły. - kl.I-III

rok szkolny nauczyciele

20. Działania proekologiczne:

a) „Podnoszenie świadomości ekologicznej”:
- pogadanki nt. selektywnej segregacji odpadów,
- odnawialnych źródeł energii,
- zanieczyszczenia powietrza,
- zmian klimatycznych

b) zbiórka makulatury i surowców wtórnych

c) Szkolne Dni Ekologii. 

d) Projekt edukacyjny: „Psia lekcja”- grupa świetlicowa

e) Konkurs przyrodniczo-ekologiczny „Bielsko-Biała 
chroni klimat”

cały rok

cały rok

IV 2027r.

cały rok

IV 2027r.

wychowawcy, nauczyciele 
biologii, przyrody, geografii

opiekunowie Samorządu

p.J.Bakun, p.K.Kantyka, 
p.A.Kozieł, p.D.Tatara

p.A.Gąsiorek

p. A. Kozieł (koordynator), 
p.K.Goleniowska, p. J. Bakun, 
p.K.Kantyka, p. D. Kozłowska

PROMOWANIE 
ZDROWEGO STYLU 
ŻYCIA
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PROMOWANIE 
ZDROWEGO STYLU 
ŻYCIA

21. Kształtowanie i promowanie sprawności fizycznej, 
wyrabianie nawyków uprawiania sportów i turystyki:

a) organizowanie rozgrywek sportowych 

b) „tańcząca przerwa”

cały rok 

cały rok

nauczyciele wychowania 
fizycznego

p.S.Grzegorzek, p.M.Łukaszek

c) organizowanie wycieczek cały rok wychowawcy

d) „Mały mistrz” program Ministerstwa Sportu i 
Turystyki – kl.I, II

e) „Aktywni do kwadratu” program Ministerstwa 
Sportu i Turystyki – kl.VI-VIII

I i II półrocze

cały rok

p.S.Grzegorzek, p.A.Kutscha, 
p.R.Kurczyna, p.R.Zuziak-
Gancarczyk

p.S.Grzegorzek, p.A.Kutscha, 
p.R.Zuziak-Gancarczyk

f) „Zdrowo i sportowo” ogólnopolski program – 
podczas zajęć rewalidacji ruchowej cały rok p.K.Rokosz-Sarnicka

22. Wsparcie w kryzysach psychicznych : dyżury 
telefoniczne psychologa i pedagogów, bieżąca praca.

cały rok
p.I.Kostera, p.M.Łukaszek, 
p.M.Świstun

23. Organizowanie wypoczynku zimowego i letniego – 
kl. I-III.

I 2027r. i VI/VII 
2027r.

p.E.Kosińska (koordynator)

PIELĘGNOWANIE 
TRADYCJI SZKOLNYCH, 
REGIONALNYCH, 
NARODOWYCH ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
SZACUNKU DO SYMBOLI 
NARODOWYCH

1. Organizowanie akademii i apeli z okazji świąt 
państwowych.

cały rok nauczyciele wg harmonogramu

2. Organizowanie święta patrona szkoły. V 2027r. nauczyciele wg harmonogramu

3. Konkursy dotyczące patrona szkoły:

a) konkurs literacko-plastyczny

b) konkurs wiedzy o Patronie Szkoły – kl.IV-VIII

c) „Śladami naszego patrona”- przegląd piosenki 

VI-V 2027r.

V 2027r.

V 2027r.

p.M.Gottlich-Kucharska, 
p.K.Heczko, p.S.Grzegorzek

p.J.Okrent, p.I.Walaszczyk
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zuchowej i harcerskiej- kl. I-III

PIELĘGNOWANIE 
TRADYCJI SZKOLNYCH, 
REGIONALNYCH, 
NARODOWYCH ORAZ 
KSZTAŁTOWANIE 
SZACUNKU DO SYMBOLI 
NARODOWYCH

4. Opieka nad sztandarem. cały rok
nauczyciele wychowania 
fizycznego, opiekun Samorządu 
Uczniowskiego 

5. Otoczenie opieką miejsca pamięci-Pomnika 
poległych żołnierzy AK.

cały rok
Drużyna harcerska „Feniks”, 
p.J.Okrent

6. Lekcja żywej historii- Bractwo Kerin kl. IV-VIII I lub II półrocze p.M.Okrent

7. Nauka hymnu państwowego i szkolnego. wg potrzeb p.J.Biernat, nauczyciele

8. Szkolny przegląd pieśni patriotycznych. XI 2025r. p.J.Biernat, nauczyciele

9. Moje miasto Bielsko-Biała:

a) Szkolny konkurs wiedzy „Znam moje miasto” - kl. I-
III do IV 2027r. p.J.Okrent, p.Tlałka-Goryl

b) „Dziedzictwo Kulturowe Regionu - Szkolny konkurs 
wiedzy „Znam moje miasto” –kl. IV-VIII do  V 2027r. p.E.Sauvageot, p.M.Okrent
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