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Drodzy Czytelnicy!

Oto przed Wami pierwszy w tym roku szkolnym numer gazetki "Szkolne Echo".

Ten numer poswiecony jest zyczliwosci, dlatego tez przeczytacie wywiad
z pracownikami szkoty na jej temat i dowiecie sie jeszcze wiecej o pomaganiu
i dobroci w artykule ucznia z 6c¢ oraz rozwiqzujac diagram w jezyku angielskim.
Polecam wywiad z dziennikarzem wojennym i spotecznym oraz relacje ze spektaklu
"Robinson” napisana przez uczniow klasy 2c. Rozwiqzecie tez krzyzowke
matematyczng z konkursem w tle. Poza tym znajdziecie sporo ciekawych informacji
o Polsce i $wiecie, i inne state rubryki.

Chetnych piszacych, rysujacych czy fotografujacych zapraszamy do p. Magdaleny
Goreckiej, bibliotekarki biblioteki klas mtodszych. Masz talent, pasje, chcesz o tym
opowiedzie¢? Przyjdz albo napisz!

Autor ilustracji: Karolina Kazior, 6a
W tym numerze:

e  Wywiad z pracownikami szkoty na temat
zyczliwosci.

e Dzien zyczliwosci.

e Wywiad z dziennikarzem wojennym.

e Spotkanie ze sztuka - relacja.

e Szlakami Beskidu élqskiego.

e Jak pogodzi¢ nauke z pasja.

e Kacik czytelnika.

o Kacik literacki.

o Ciekawostki ze $wiata.

e Krzyzowki.

+ Humorek szkolny.
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Wywiad z pracownikami szkoly na temat zyczliwosci.

21 listopada przypada Swiatowy Dzien Zyczliwo$ci i Pozdrowien, oprocz tego mamy jeszcze inne
piekne $wicta: 13 listopada - Swiatowy Dzien Dobroci, 5 grudnia - Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza, 16 listopada - Dzien Tolerancji. Dzien Zyczliwosci to idealny moment do
przypomnienia wszystkim, ile w naszych codziennych relacjach znacza proste stowa: prosze,
dzigkuje, przepraszam, dzien dobry, mitego dnia. W zwigzku z tym reporterki z klasy 5a i 6a
przeprowadzity wywiady z pracownikami naszej szkoty.

Czym jest Zyczliwosé wedlug Pani/Pana?

P. Urszula Chrobak: Usmiechanie si¢, pomoc.

P. Justyna Drozdz: Bycie dobrym dla innych, usémiech i dobre stowo.
P. Magdalena Gérecka: Cecha, ktora moze okazywac kazdy cztowiek.
P. Beata Gren: Uprzejmos¢, bycie mitym.

P. Dorota Kozlowska: Obowiazkiem kazdego z nas.

P. Rafal Kucharski: Gdy rozumiesz drugiego cztowieka.

P. Monika Lukaszek: Usmiech, che¢ pomocy, wyrozumiatos¢.

P. Danuta Niemczyk: Dobrym nastawieniem do innych.

P. Marek Okrent: Pozytywne nastawienie do innych ludzi.

P. Maria Pisarek: Byciem dobrym dla innych.

P. Beata Skuratko-Radaczynska: Bycie uwaznym dla drugiego cztowieka.
P. Izabela Walaszczyk: To poruszenie w sercu drugiego cztowieka.

P. Agnieszka Zon: Bycie dobrym dla drugiej osoby.

W jaki sposob mozna okazywaé Zyczliwosé innym ludziom?

P. Urszula Chrobak: Przez usmiech, pomoc, podejmowanie rozmowy.

P. Justyna Drozdz: Pomagajac, stuzac wsparciem.

P. Magdalena Gérecka: Przez dobre stowo, u§miech, a nawet samg obecnos¢.
P. Beata Gren: Pomagac.

P. Dorota Kozlowska: Usmiechem, kultura, sympatycznym kontaktem.

P. Rafal Kucharski: Gdy kto§ ma problem, mozna go przytuli¢.

P. Monika Lukaszek: Tak, przez usmiech, mite stowo.

P. Danuta Niemczyk: Usmiechem, pomocg, dobrym stowem.

P. Marek Okrent: USmiechem, zrozumieniem, préba pomocy.

P. Maria Pisarek: Przez usmiech, dobre stowo.

P. Beata Skuratko-Radaczynska: Méwiac, stuchajac, pomagajac.

P. Izabela Walaszczyk: Dobrym stowem, usmiechem, zapytaniem: czy mogg w czyms$ pomoc?
P. Agnieszka Zon: Dobrym stowem.

Czy w kazdym wieku moZna okazywacé Zyczliwosé innym?
P. Urszula Chrobak: Tak, w kazdym.
P. Justyna Drozdz: Oczywiscie, ze tak.

P. Magdalena Goérecka: W kazdym wieku. A mtodzi ludzie mogg okazywac zyczliwos¢ chocby
przez usmiech.
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P. Beata Gren: Dzieci pomagaja dzieciom, a dorosli dorostym.

P. Dorota Kozlowska: Oczywiscie, ze tak.

P. Rafal Kucharski: Oczywiscie, nawet mozesz si¢ tylko u§miechnac.

P. Monika Lukaszek: Tak, przez usmiech, mite stowo.

P. Danuta Niemczyk: Tak, w kazdym wieku. Zyczliwo$é nie jest zalezna od wieku.
P. Marek Okrent: Tak. Cho¢ czym cztowiek starszy, tym to trudniejsze.

P. Maria Pisarek: W kazdym.

P. Beata Skuratko-Radaczynska: Oczywiscie.

P. Izabela Walaszczyk: Wiek nie zwalnia od bycia zyczliwym.

P. Agnieszka Zon: Tak. Dzieci pomagaja starszym osobom, a dorosli pomagaja dzieciom
1 kazdemu, kto potrzebuje pomocy.

Jakie mogq by¢ Zyczliwe stowa?

P. Urszula Chrobak: Mitego dnia, czy moge w czym$§ pomdc?

P. Justyna Drozdz: Prosze, dzickuj¢, wszelkie zyczenia, pogodnego dnia.

P. Magdalena Gorecka: Mito Ci¢ widzie¢, milego dnia, fajnie, ze jestes, tadnie wygladasz.

P. Beata Gren: Dzien dobry, mitego dnia, dzigkuje, przepraszam.

P. Dorota Kozlowska: Dzien dobry, fajnie si¢ dzi§ z tobg rozmawia, lubig, kiedy przebywasz
blisko mnie.

P. Rafal Kucharski: Dobrze, ze ci¢ widze, fajnie wygladasz.

P. Monika Lukaszek: Cze$¢, przepraszam, hej, mito Ci¢ widzie€.

P. Danuta Niemczyk: Lubi¢ Ci¢, w czym moge Ci pomoc, mito mi.

P. Marek Okrent: Rozumiem, pomogg, oczywiscie, nie szkodzi, spedzmy razem czas.

P. Maria Pisarek: Komplementy, mite komentarze.

P. Beata Skuratko-Radaczynska: Zyczliwe stowa to takie, ktore sprawiaja przyjemnosé, np.:
dzisiaj Ci si¢ to uda, jestes dobrym cztowiekiem,

P. Izabela Walaszczyk: t.adnie dzi$§ wygladasz, czy moge Ci w czyms$ pomoe?

P. Agnieszka Zon: Pozdrowienia i Zyczenia

Dzigkujemy za rozmowe :)

Wywiady przeprowadzily uczennice z: 5a - Julia Tokarzewska, Anna Barchanska, z 6a — Laura
Tomaszek, Milena Klimczak.
[ustracja: Karolina Kazior, 6a
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Dzien zyczliwo$ci

Zastanawiam si¢, czy nam ludziom- duzym 1 malym- trzeba o wszystkim ciggle
przypominaé? No, dajmy na to takie dni jak Dzien Zyczliwosci albo Dzien Dobroci, ktore
sa w listopadzie.

Poszperatem w internecie, znalaztem kilka definicji o zyczliwosci 1 wybratem te
najcickawsze. Np Arystoteles powiedzial, ze zyczliwos¢ to "pomoc wobec kogo$
w potrzebie, nie w zamian za cokolwiek, ani dla korzy$ci samego pomagajacego, ale dla
korzysci osoby, ktorej pomagano". Na Wikipedia pisze o zyczliwosci tak: "przyjazne
usposobienie. Cecha kogos, kto lubi innych ludzi, chce ich dobra i gotow jest dziata¢ w tym
celu, aby dziato im si¢ dobrze". Biblia z kolei krotko i na temat: "Milo$¢ jest (...) zyczliwa."
No 1 tak si¢ wlasnie zastanawiam... czy jest tak zle, ze potrzebujemy takich dni
nietypowych, zeby sobie przypomnieé co to jest dobroé¢ albo zyczliwo$é? Ze w ogole
istniejg 1 potrafimy, jak chcemy, je okazywac? Jak myslicie? Jestem ciekaw.

My, dzieci wszystkiego musimy si¢ uczy¢. Niektorych rzeczy tu w szkole po to, zeby mie¢
kiedys$ ciekawg prace, ale takie rzeczy jak te, o ktorych przypominajag nam w tym miesigcu
musimy si¢ nauczy¢ zeby byé lubiani. Zeby mieé przyjaciol i zebysmy byli szczesliwi.
I dorosli tez muszg si¢ tego uczy¢, bo wszyscy zapominamy.

Wiecie co to jest hejt? Na pewno wiecie. Duzi hejtuja w internecie, a my, mali- w szkole.
I chyba nikomu nie jest z tym dobrze. Kazda bajka uczy o tym, ze kiedy jest zto, Swiat si¢
psuje. A kiedy jest dobro, wszyscy kwitng 1 nawet przyroda budzi si¢ do zycia. Hejt jest zty.
Zyczliwo$é jest dobra. A czy jest tatwa? Sam nie wiem. Jak tak czytam te definicje
wczesniejsze, to mi si¢ rzuca w oczy kilka zwrotow:

e'...nie w zamian za cokolwiek"
®'"cecha kogos$, kto lubi ludzi"
®" mitos¢"

To chyba ogdlnie nie jest dzisiaj na topie. Dbanie o siebie- tak, o innych- mniej. I wcale nie
chce powiedzieé, ze dbanie o siebie to co$ ztego. Pewnie styszeliscie na religii, w koSciele
albo w domu takie przykazanie, zeby kocha¢ blizniego, a wiecie, ze jego dalsza cze$¢
brzmi: "jak samego siebie"? I to chyba jest ogdlnie klucz do tego calego tematu.
Réwnowaga- dbajmy o siebie 1 tak samo dbajmy o innych. Kochajmy siebie 1 tak samo
kochajmy innych. Stworzmy sobie przyjazne srodowisko:)

Milosz Dereszewski, 6¢
Rys. Karolina Kazior, 6a
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Wywiad z dziennikarzem wojennym i spotecznym

Bozydar Pajgk - reportazysta zwigzany z magazynami reporterskimi, emitowanymi na antenach TVP. Interesuje
sie konfliktami zbrojnymi, pomocq humanitarng, tematami spotecznymi. Prowadzi swoje reportazowe media
spotecznosciowe, pod szyldem REPOspolita.tv

1.W jaki sposob odkrytes, ze chciatbys by¢ w przysztosci dziennikarzem?

Zawsze podobata mi sie praca ze sprzetem filmowym. Zaczatem przygode w telewizji lokalnej, w Bielsku-Biatej,
czyli w moim rodzinnym miescie. Zrozumiatem, Ze to jest zajecie, ktore
daje mi satysfakcje. Czutem tez, ze to, co robie ma sens i znaczenie,
poniewaz materiaty, ktoére przygotowywatem do emisji w telewizji,
docieraty do wielu ludzi. Tak utwierdzitem sie w przekonaniu, ze chce
dalej rozwija¢ sie dziennikarstwie telewizyjnym.

2. Jakich najciekawszych ludzi spotkate$ podczas pracy w tym
zawodzie?

Kazdy cztowiek, ktorego pokazuje w reportazach telewizyjnych, jest
ciekawy, bo inaczej nie zainteresowatbym sie jego/jej historig. To
najczesciej ludzie, ktdrzy pomagaja innym w jakis wyjatkowy sposéb,
np. wolontariusze z prywatnego ambulansu pod Dworcem Centralnym
w Warszawie, ktérzy opatrujg podczas dobrowolnych dyzuréw osoby
bezdomne. Byli wsréd nich takze mtodzi ludzie w wieku licealnym! Ciekawe sg dla mnie historie ludzi, ktérzy zyja
w miejscach blisko wojennego frontu, jak np. w Awdijewce w Ukrainie, ktdra teraz juz niestety jest w rosyjskich
rekach. Albo uchodzZcy z Syrii w Jordanii, czyli w tej czesci $wiata, ktdra jest catkiem inna od Polski. Nagrywatem
z pracownikami fokarium na Helu, kierowcami rajdowymi, lekarzami, zotnierzami i wielu innymi bohaterami
ciekawych historii. Poznaje sie tez sporo znanych ludzi, "gwiazd", ale czasem historia "zwyktego" cztowieka jest
piekniejsza.

3 e ~

3. Co Cie najbardziej zdziwito/zaintrygowato podczas pracy w tym zawodzie?

Kazdy reportaz to jest jakas niespodzianka,to co$ zadziwiajgcego, zaskakujgcego. Czesto dziwi mnie to, jak ludzie
potrafig przyzwyczaié sie do wojny i zy¢ w miejscu, gdzie spadajg bomby i nawet nie schodzi¢ do schronu, kiedy
wyje alarm przeciwbombowy.

4. Jak zwykle wyglada przygotowywanie artykutu?

Najpierw dokumentuje sie temat, czyli zbiera informacje, zeby potem napisa¢ konspekt reportazu i przedstawié
w redakcji. Jezeli jest zgoda wydawcy na realizacje reportazu, to trzeba sie wybraé na miejsce z kamerg, potem
wrdci¢ na montaz i posktadaé materiat zgodnie z formatem programu. Na koricu obywa sie tak zwana kolaudacja
z wydawca i reportaz trafia na antene telewizyjna.

5. Jaki wptyw na Ciebie miato relacjonowanie wojny?

Nie relacjonuje wojny, ale pokazuje historie zwigzane z wojng. Odwiedzatem z kamerg szpitale, gdzie leczyli sie
zotnierze, ktérzy odniesli rany podczas dziatan bojowych, jechatem wiele razy z organizacja humanitarng do
Ukrainy, takze do miast przyfrontowych. Na pewno dzieki temu wiem, jak wyglagda zycie cywildw podczas wojny,
znam dzwiek alarméw przeciwbombowych, wiem jak brzmig wystrzaty albo bomba, ktéra spada niedaleko.
Wiem, jak to jest czu¢ strach w miejscu, gdzie zaraz moze sie co$ ztego staé. Wiem, jak bardzo bezsensowna jest
wojna i jak tatwo politycy wysytajg innych - zotnierzy na smieré.

6. Czy masz jakas inspiracje w tym zawodzie?
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Bardzo lubie styl prowadzenia rozméw przez Kube Wojewddzkiego, podziwiam Mateusza Lachowskiego, ktéry
pojechat dobrowolnie na wojne, zeby robi¢ swoje projekty dokumentalne, a stat sie czolowym reporterem
wojennym, zwigzanym z najwiekszymi mediami.

7. Jaka droge musiate$ przejs¢ by by¢ w miejscu, w ktérym teraz jestes?

Jakie$s 16 lat temu musiatem przejs¢ drogg do krakowskiego osrodka TVP, gdzie zapytatem dwczesnego
dyrektora, czy moge zrobi¢ film o antysemityzmie i tak sie zaczeto. Potem zaczatem wspdtprace z magazynami
reporterskimi na antenach ogdlnopolskich i pojawiaty sie kolejne tytuty programow.

8. Co podczas dziatalnosci najbardziej chwycito Cie za serce?

Najbardziej wzruszyta mnie chyba historia dziewczyny chorej na raka mézgu, o ktérg bardzo dzielnie walczy caty
czas jej mama. Dziewczyna potrzebuje caty czas pomocy, a jej mama cate zycie poswiecita cérce. Choroba zabrata
jej usmiech. Po prostu nie uémiecha sie, bo porazone zostaty miesnie twarzy. Jej imie to Zaneta. Dalej $ledze jej
losy.

9. A skad wybor na dziennikarza wojennego i spotecznego?

Nie jestem dziennikarzem wojennym, ale interesuje sie tematami, ktére wigzg sie z wojng w Ukrainie. To obecnie
najwazniejsze dla nas wydarzenia w tej czesci swiata, no dotyczg tez naszego bezpieczenistwa. To tez nasza
wojna, bo jezeli Ukraina przegrataby starcie z Rosjg, to wtedy moglibysmy byé powaznie zagrozeni. | tak ze
wszystkimi konfliktami zbrojnymi. Sg zte i bezsensowne, ale réwnoczesnie wazne i emocjonujgce. Tematy
spoteczne z tego samego powodu. To po prostu wazne sprawy, bo dotyczg czyjegos zycia.

10. Czy kiedykolwiek nastgpit moment, w ktérym chciates przestaé¢ dziata¢ w tym zawodzie?

Nigdy nie chciatem przesta¢ by¢ dziennikarzem, ale
zawsze chciatem robi¢ to na wtasnych warunkach, jak
to tylko mozliwe, dlatego nie jestem zatrudniony w
mediach, tylko mam swojg firme i realizuje tak zwanga
produkcje zewnetrzng dla réznych redakcji TVP.

11. Czy byt jakis moment kulminacyjny w czasie
Twojej dziatalnosci?

Moment kulminacyjny to brzmi, jakby co$ miato sie
skumulowaé, a potem skonczy¢, jakis szczyt, po
ktérym jest w dot, wiec raczej wole, Zeby spokojnie moje dziennikarstwo trwato dalej, bez punktow
kulminacyjnych.

12. Co najbardziej w tym lubisz?

Efekt mojej pracy - to, jak oglada sie reportaz i to, ze dociera do wielu ludzi przez media. Lubie, kiedy moja praca
ma znaczenie, kogo$ do czegos$ dobrego przekona, spowoduje, ze jakas zbidrka na cel charytatywny podskoczy
albo kto$ co$ dzieki reportazowi zrozumie, czegos$ sie dowie. Lubie, kiedy moje dziennikarstwo jest skuteczne
| sprawcze.

Wywiad przeprowadzit: Mateusz Kawka, 7b
Zdjecia z archiwum autora.
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Spotkanie ze sztuks.

W dniu 28.10.br. w Teatrze Lalek Banialuka
obejrzelismy spektakl "Robinson", oparty na motywach
utworu Daniela Defoe.

Tytulowy Robinson zachorowatl i zapadl w diugi

sen. Zanim  widzowie, razem z  bohaterami
z przedstawienia, mogli cieszy¢ si¢ z wyzdrowienia
chtopca, zostali przeniesieni w $wiat basni 1 wyobrazni,
w ktorym niespodziewanie znalazt si¢ gtowny bohater.
Na scenie pojawialy si¢ kolorowe postacie 1 egzotyczne
zwierzeta. Z zainteresowaniem podziwialisSmy bogactwo
kolorow, efektow dzwickowych i gre Swiatet.
Przez caly czas trwania spektaklu z zainteresowaniem
$ledzilismy losy Robinsona. Zywo reagowaliémy na
wydarzenia, ktorych byliSmy §wiadkami, czasami
wchodzilismy w interakcje z aktorami.

Podczas omawiania spektaklu w klasie niektorzy
znas zwrocili uwage na interesujaca scenografi¢ oraz
ciekawe rozwigzania techniczne. Bardzo podobalo nam
si¢ zastosowane duzej ilosci $wiatet, roznorodnych pod
wzgledem wielkosci 1 natgzenia. Stwarzaly one
wyjatkowy klimat na scenie. Okazalo si¢, ze bezblednie
zaklasyfikowali$my zaprezentowane w przedstawieniu
lalki. Przydata nam si¢ wiedza, ktoéra zdobyliSmy na
lekcjach w klasie pierwszej. Chlopcy 1 dziewczynki
zwracali uwage na réznorodnos¢ zastosowanych
w spektaklu metod aktorskich. Wszystkim podobaty sie¢
ciekawe, picknie wykonane maski i lalki, animowane
przez aktorow. Omawiajac przezycia chorego chtopca,
zwrociliSmy uwage na podobienstwa i rdéznice los6w obu
Robinsonéw. W obu przypadkach, na poczatku historii,
sytuacja, w ktorej znalezli si¢ glowni bohaterowie
opowiesci, wydawata si¢ bez wyjscia, lecz
w ostatecznosci  wszystko zakonczylo si¢ dobrze.
Wspdlnie doszlismy do wniosku, ze nigdy, pod zadnym
warunkiem nie mozna si¢ poddawaé, traci¢ wiary we
wlasne sity oraz innych ludzi. Nawet wtedy, gdy
znajdujemy si¢ w bardzo trudnej sytuacji i poczatkowo
wydaje si¢, ze nic nie mozna juz zrobié, czg¢sto okazuje
si¢, ze si¢ mylilismy.

Na zakonczenie naszych rozwazan
postanowiliSmy wykona¢é w zeszytach ilustracje do
wybranej przez siebie sceny. Oto najpigkniejsze z nich.
Wyboru dokonata nasza wychowawczyni - pani Alicja
Tolwinska oraz pani bibliotekarka - Magdalena Gorecka.

Pani Alicja Tolwinska i uczniowie klasy drugiej "c".

PS. Wszystkich zachecamy do obejrzenia w/w sztuki.
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Szlakami Beskidu Slaskiego - rodzinny spacer z Szyndzielni na Klimczok

W niedzielny poranek, 22 wrze$nia, wspodlnie z rodzicami wybraliémy si¢ na wycieczke po
Beskidzie Slaskim. Dzien zapowiadat sie pogodnie, pigknie $wiecito stonce, wiec zdecydowali§my
si¢ wyruszy¢ na Szyndzielni¢, a nastgpnie na Klimczok. Do plecaka spakowaliS§my: termos
z herbata, spory zapas wody, stodka przekaske. Poza tym zabraliémy ze sobg lornetke i ksigzeczki
PTTK, by zdoby¢ kolejna pieczatke ze szlaku.

Trase zaczeliSmy od dolnej stacji kolejki linowej na Szyndzielni¢. Po zakupieniu biletow
wsiedliSmy do wagonikow i ruszyliSmy w droge do gory. Na gornej stacji kolei zauwazyliSmy
kilka stoisk rozstawionych przez Stowarzyszenie Lepsza Polska. To byla akcja "Czyste Beskidy",
w ktorej postanowili$my wziag¢ udziat. Kazdy z nas dostat worek na $mieci, gumowe rekawiczki
oraz upominek w postaci opaski na glowe. RuszyliSmy w droge czerwonym szlakiem. Po drodze
zbieraliSmy porzucone szklane 1 plastikowe butelki, drobne papierki po stodyczach, puszki
1 plastikowe kubki. Zanim dotarli§my do schroniska, udato si¢ nam wypei¢ prawie caty worek,
amiat on 120 litrow!!! Na miejscu, w Schronisku PTTK Klimczok, zjedlismy pyszny zurek
i placki po zbdjnicku. Po krétkim odpoczynku wyruszyliSmy w powrotng droge tym samym
szlakiem nadal rozgladajac si¢ za $mieciami pozostawionymi przy szlaku. Punkt odbioru §mieci
znajdowal si¢ w poblizu przystanku autobusowego linii nr 7, gdzie zastaliSmy juz sporg gore
workow wypekionych §mieciami zniesionymi z gor przez turystow.

Akcja "Czyste Beskidy" to wspaniala inicjatywa, ktora faczy przyjemne z pozytecznym.
Nasz rodzinny spacer byl jednoczesnie wspdlng lekcja ekologii. Zebrane przez nas $mieci
musiatyby si¢ rozktada¢ w lesie przez nastgpnych 1000 lat. Dzigki takim akcjom mozemy wspodlnie
zadba¢ o naszg planete.

Czyste
Beskidy

Zdjecia z archiwum autorow
Bartosz i Przemystaw Kuten, 4b
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PORADNIK O TYM, JAK POGODZIC NAUKE Z PASJA

Jak mogtes przekona¢ si¢ juz w poprzednich moich artykutach, Czytelniku- jestem pitkarzem
i dziele si¢ z Toba swoimi przemysleniami zwigzanymi z moja pasja. Dzi§ co$ na temat tego,
jak pogodzi¢ nauke¢ w szkole z pasja i treningami.

Pogodzenie gry w pitk¢ nozng z nauka wymaga odpowiedniego planowania i zarzadzania
czasem. Oto kilka wskazéwek, ktore moga pomaoc:

1. Planowanie czasu. Sporzadz harmonogram dnia, w ktorym uwzglednisz zaréwno
treningi, jak 1 czas na nauke. Dzigki temu bedziesz mogt efektywnie zarzadza¢ swoimi
obowigzkami.

2. Ustal priorytety. Zidentyfikuj, ktore zadania sa dla Ciebie najwazniejsze w danym
tygodniu. Skoncentruj si¢ na nich, aby zrealizowa¢ swoje cele w nauce i sporcie.

3. Czas na nauke¢. Wyznacz konkretne godziny, na przyktad po szkole lub po treningu.
Staraj si¢ by¢ systematyczny.

4. Efektywnos¢ nauki. Wykorzystuj techniki uczenia si¢, ktore sa dla Ciebie
najskuteczniejsze, takie jak notowanie, tworzenie map mysli czy grupowe nauczanie.

5. Skrécenie przerw. Jesli masz duzo zajeé, staraj si¢ wykorzystywac krétkie przerwy na
nauke. Nawet 15 minut moze wystarczy¢ na powtdrzenie materiatu lub zrobienie kilku zadan.
6. Zdrowy styl zycia. Dbaj o zdrowg diete, odpowiednig ilo$¢ snu 1 regularng aktywnos$¢
fizyczng. To wszystko pomoze Ci by¢ bardziej skoncentrowanym 1 efektywnym zaréwno na
boisku, jak 1 w szkole.

7. Komunikacja z trenerem 1 nauczycielami. Porozmawiaj z trenerem i nauczycielami
o swoich zobowigzaniach. Mogg by¢ sklonni do pomocy, jesli beda wiedzie¢, ze starasz si¢
pogodzi¢ te dwa obszary.

8. Samodyscyplina. Pracuj nad swoja samodyscypling. Czasami trzeba bedzie
zrezygnowac z niektorych zajec¢ towarzyskich, aby mie¢ czas na nauke.

9. Wsparcie rodziny i przyjaciot. Miej wsparcie bliskich, ktorzy zrozumieja Twoje
zobowigzania i bedg Ci¢ motywowac.

Pamietaj, Ze to, jak bedziesz dzieli¢ czas
miedzy nauke a sport, moze si¢ rozmic¢
w zaleznosci od Twoich osobistych celow
i mozliwosci. Kluczowe jest znalezienie
rownowagi.

Daniel Adamczyk, Sb

Zrodto ilustracji: https:/pixabay.com/pl/ (darmowa
grafika)
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Kacik czytelnika

Propozycja czytelnicza Karoliny Kazior z 6a:

,» Ulysses Moore wrota czasu” Pierdomenico Baccalario.

To pierwszy tom, ktéry z pewnoscig pochtoniecie w kilka dni.
Opowiada o trojgu nastolatkach chcacych za wszelkg cene
odkry¢ tajemnice zagadkowej Willi Argo. Wszystko zaczyna
sie, kiedy Jason i Julia wraz z rodzicami przeprowadzajg sie
do Kilmore Cove w Kornwalii. Poznajg tam Ricka, z ktédrym
szybko sie zaprzyjazniajg. Przez przypadek znajdujg pudetko

z zaszyfrowang wiadomoscia. Szybko rozwigzujg tamigtowke,

ale to nie wszystko... Odkrywajg réwniez drzwi za szafg. Po drugiej stronie czai sie

jeszcze wiecej tajemnic, jednak potrzeba czterech kluczy, zeby je otworzyé.

Propozycja czytelnicza Magdaleny Momot, 7b:

»Magiczne drzewo. Czerwone krzesto” Andrzej Maleszka.

ANDRZE] MALESZKA

MAGICZE

y/

AT

VONE® |

KRZESLO

To jedna ksigzka z serii opowiadajgcej o dzieciach, ktore
przezywajg niesamowite przygody. Czasem sg w wielkim
niebezpieczenstwie. Ato wszystko za sprawg jednego krzesta.
Czerwonego krzesta ........ Magiczne drzewo to seria obecnie
liczaca 11 tomdw i kazdy z nich mozna czyta¢ niezaleznie od

innych czesci. Z catego serca polecam te ksigzke, poniewaz jest

bardzo wciggajgca i smieszna. Gdybym miata oceni¢ powies¢ od 1do 10, to

ocenitabym jg na 11/10.

Zdjecia oktadek ze stron wydawnictw.
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Kacik literacki

Marta Korzus, Emilia Kucinska, Magdalena Momot, 7b
Natura

Drzewa szeleszczg tam w oddali,
A my przy nich tacy mali.
Kwiaty pigkne i pachnace,
Rosng na zielonej Iace.

U nas w gorach, wysokich Tatrach
Stoi na hali wielki wiatrak.

Owece pasg si¢ na tgkach,

Pszczoty siedzg na kwiatow pakach.

Zawsze rankiem chodze¢ nad morze,
Bo ono zawsze mi pomoze

Na wszystkie stresy, leki, smutki,
Szum morza i kamyk malutki. Zrédio ilustracji: https://pixabay.com/pl/ (darmowa grafika)

FASCYNUJACY SWIAT ZWIERZAT
Meduzy

W tym artykule bede pisa¢ o, zwierzgtach, ktore znacie i o ktoérych nie macie pojgcia. Dzisiaj opowiem
Wam o meduzach.

Meduzy zyja kilka miesiecy. Maja migkkie, galaretowate ciato, w 98% sktadaja si¢ z wody. Ksztattem
przypominajg parasol. Maja czutki-macki wyposazone
w parzydetka. Zywig si¢ zooplanktonem, czyli matymi
skorupiakami larwami i innymi organizmami morskimi.
Jako drapiezniki wystrzelaja dtugg ,.nitke” zakonczona
malym harpunem z kilkoma milionami parzydetek,
poprzez ktére meduza przekazuje jad do ciala ofiary. Sa
rézne rodzaje meduz. W Morzu Battyckim tez wystepuje
kilka gatunkow: chetbia modra (nie parzy i jest niewielka),
oraz bettwa znana takze jako Iwia grzywa, (ktora bolesnie
parzy), ptywa réwniez w Oceanie Atlantyckim, Morzu
Polnocnym 1 jest najwieksza meduza $wiata. Ma okoto :
2 metrow s$rednicy i do 30 metréw dtugosci macek. Osa morska jest za to najgrozniejszg przedstawicielkg
meduz. Jest niepozorna, wytwarza bardzo silny jad i potrafi w kilka minut zabi¢ cztowieka. W Australii
usmiercita okoto 80 0sob.

Jest tez wiele innych odmian tych interesujacych stworzen, ja tylko napisaltam o tych najciekawszych
i najpickniejszych. Nastepny artykul bedzie o innych stworach morskich.
Korzystatam z Wikipedii.

Hanna Kazior, 4a
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Ciekawostki
o0 szpicu miniaturkowym

Czes¢, nazywam sie Ada i postanowitam wam opowiedzie¢ o szpicu miniaturkowym. To moja
ulubiona rasa psa. A to s3 o niej ciekawostki:

Szpic miniaturkowy jest matym pieskiem idealnym do mieszkania lub matych
przestrzeni, ma okoto 18-20cm.

Ten pies nie powinien zostawa¢ sam w mieszkaniu, a jesli juz musi, powinien
dostac za to nagrode.

Szpic miniaturkowy jest psem pochodzacym z Niemiec.

Te pieski kochajg kopa¢ w ziemi.

Inna nazwa szpica miniaturowego to pomeranian. Psy te mieszkaty na obszarach
Pomorza, stosuje sie tez nazwe szpic pomorski.

Szpic miniaturkowy to wymagajgca rasa, ma dtugg sier$¢ i trzeba regularnie ja
czesac.

Szpice kosztujag pomiedzy 4000zt a 5000zt.

Jesli zastanawiacie sie nad zakupem szpica minaturkowego, to zwrdéécie uwage na:
hodowle, kondycje matki, warunki zycia szczeniat, metryke.

Szpice zyja okoto 14-15 lat.
Waza koto 3,5 kilograma.
Szpice miniaturkowe bardzo mocno wigzg sie z ich wtascicielami.

Korzystatam z:

Adriana Foltyn, 5c
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Kacik dla ciekawskich

Dzisiejszy temat: Jakie bylo pierwsze panstwo na swiecie?

Moim zdaniem to bardzo interesujace zagadnienie. Na poczatku myslatam,
ze to Egipt, czy tez Chiny. Jak si¢ okazalo, to Sumerowie stworzyli pierwsze
panstwo.

Sumerowie pojawili si¢ w Mezopotamii, na terenie dzisiejszego Iraku 1 Syrii,
okoto 6000 tys. lat temu 1 stworzyli wysoko rozwinietg cywilizacje, ktora przetrwata
prawie 2000 lat. Na co dzien jadali jeczmienny placek z cebulg i1 gar$cig fasoli,
a takze ryby oraz trufle. Co ciekawe, nazywali siebie ,,czarnogtowymi przybytymi ze
wschodu”, nie wiadomo jednak skad doktadnie przybyli.

Duzo zawdzigczamy mieszkancom Sumeru, to wlasnie oni wymyslili
dwudziestoczterogodzinng dobe 1 godzing, ktéra ma sze$¢dziesigt minut. Odkryli
rowniez, ze koto ma 360 stopni. Uwaza si¢, ze sumeryjscy lekarze jako pierwsi na
swiecie uktadali recepty. Wynalezli tez pismo klinowe.

Sumerowie zostali podbici na poczatku drugiego tysiaclecia p.n.e. Z czasem
na miejscu ich cywilizacji powstato nowe panstwo — Babilonia.

Korzystatam z Wikipedii.

Karolina Kazior, 6a

Sumeryjska figurka oranta z ogolong gtowa
oraz w stroju w lisciaste wzory (okoto 2400 roku p.n.e.)
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CIEKAWOSTII
TOALETA NA ORBICIE

Na migdzynarodowej stacji kosmicznej panuje stan niewazkosci — ludzie i przedmioty
unoszg si¢ w powietrzu. W takich warunkach nie da si¢ wzig¢ prysznica. Po pierwsze, wody na
stacji jest malo,bo jej transport jest drogi. Astronauci musza ja oszczgdza¢ i1 poddawaé
recyklingowi. Kazda drobinka — z potu, mokrych rgcznikow czy wdychanej pary wodnej -jest
wciggana dzigki systemowi wentylacyjnemu, odzyskiwana i ponownie wykorzystana. Po drugie,
woda wypuszczona z kranu albo z prysznica w stanie niewazko$ci uformowatyby dryfujaca kule.
Dlatego na pokladzie nie ma prysznicow i krandw. Astronauci myja si¢ matym re¢cznikiem
nawilzonym woda i mydiem w plynie. Kosmiczne mydetko stabo si¢ pieni,wigc po wszystkim nie
trzeba go splukiwac-wystarczy wytrze¢ si¢ re¢cznikiem, kosmicznego szamponu tez si¢ nie
sptukuje. Tylko jak w warunkach, ktorych wszystko si¢ unosi w powietrzu, bezpiecznie zrobic¢
siku? No c6z, kosmiczna toaleta jest w gruncie rzeczy czym$ w rodzaju odkurzacza. Do sikania
stuzy wciagajaca rura z lejkiem. Mocz jest filtrowany 1 oczyszczany przez specjalng aparaturg,
ktéra odzyskuje z niego wode. Dlatego astronauci zartuja, ze dzisiejsza kawka bedzie takze
jutrzejsza kawka.

CZY CZESTE MYCIE SKRACA ZYCIE ?

Higiena ma duze znaczenie dla stanu naszego zdrowia, ale jej nadmiar moze nam
zaszkodzi¢. W ciele i na skoérze kazdego z nas zyje w przyblizeniu 2 tysigce gatunkow
drobnoustrojow, nazywanych zbiorczo mikrobiomem. Przecigtny me¢zczyzna ma w sobie 39
bilionow bakterii — o 9 bilionéw wigcej niz komoérek ciata. To w sumie 2 kg. Na 1 cm
kwadratowym skory zyje sobie ponad 100 drobnoustrojow. W 1 mililitrze §liny jest ich az 10
miliardow. Zegby pokrywa bardzo gruba warstwa na kilkaset komodrek (tym grubsza, im wigcej
cukru w naszej diecie). Straszne? Trochg tak, ale wiekszo$¢ drobnoustrojow nie jest grozna, a cz¢s¢
jest nawet pomocna. Naprawde bez wielu z nich nie moglibySmy normalnie funkcjonowac.
Mikrobiom ochrania nasz organizm przed bakteriami i grzybami, ktore wywotuja choroby, pomaga
w trawieniu, a takze wytwarza niektore witaminy. Czy po kapieli swedzi Was skora? Mozliwe, ze
si¢ za czesto myjecie. Na skorze jest tak zwane sebum — to warstwa martwych komorek 1 zywych
bakterii. Sebum pelni funkcj¢ ochronng. Jesli zbyt mocno si¢ szorujemy nie ma szans odbudowac
si¢ na nowo, a wtedy skora pgka, wysycha i1 swedzi, co umozliwia atak ztym bakteriom.

Korzystatam z ksigzki "Brud" Piotr Socha, Monika Utnik-Strugata .

Gabriela Obszanska, 6a
Zrédho ilustracji: https://pixabay.com/pl/ (darmowa grafika)
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KRZYZOWKA MATEMATYCZNA

Za prawidlowe rozwigzania pie¢ pierwszych oséb otrzyma nagrody miespodzianki.

10.

11.

HASLO: Matematyka to

Laczy dwa dane punkty i wyznacza odlegto$¢ miedzy nimi.
To znaki, dzigki ktorym mozemy zapisac liczby.
Wynik odejmowania to ...

Graficzny zapis znaku dodawania.

Wynik mnozenia to ...

Wielokat to inacze;.

Trwa 24 godziny.

Zadaniem odwrotnym do mnozenia jest ...

9. Spis wszystkich dni w roku to .

10.Wynik dodawania to .

11.Jest o tysigc razy dluzszy niz metr.

b A

Opracowal: Igor Nowicki, kl. 6D

Pod katem matematycznym sprawdzita p. Wioletta Borowska

Zrédio ilustracji: https://pixabay.com/pl/ (darmowa grafika)
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FIND AND CIRCLE THE EMOTION WORDS. WORDS CAN RUN FROM RIGHT

AND FROM LEFT AND UP AND DOWN
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CONFIDENCE

SADNESS

PEACEFUL

HAPPINESS
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SCRIBBLE

ANXIETY LOVE

ANGER

Opracowata p. Anna Kruczata
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HUMOREK SZKOLNY

-Tomek czyta swoje Ojciec do syna: -Podczas $niadania mama zwraca
wypracowanie: -Przeczytatem twojaq liste zyczen sie do corki:
-Mama mie kocha.. i juz wiem, co dostaniesz od -Jesli nie bedziesz jadta kaszy
-Mnie - poprawia nauczyciel. Swietego Mikotaja. manny, zawotam zfq czarownice.
-Pana? O! To musze powiedzie -Co tato? -I myslisz, mamusiu, Ze czarownica
o tym tfaciel -Stownik ortograficzny. zje te wstretna kasze?
Nauczyciel do Jasia: -Marku, dlaczego chodzisz -Przemku, dlaczego zjadtes ciastko
-Dzi$ znowu nic nie umiesz. z brudnymi uszami? przeznaczone dla Julii?
O czym ty myslisz, idac do -Bo innych nie mam. -Bo ja nie wierze w przeznaczenie.
tablicy?
-Jak by tu wrécié do tawki.
Przed klasowka; -Stefanek pyta ojca: -Marku, dlaczego tak nie lubisz
-Mam nadzieje, ze dzi$ nikogo | -Dlaczego Indianie malujq sobie Stasia?
nie przytapie na Sciaganiu - twarze? -Bo on strasznie chrapie.
oswiadcza nauczyciel. -Maluja, kiedy szykuja sie na -Przeciez nigdy nie spaliscie
-I my tez mamy taka nadzieje - wojne. w jednym pokoju..

odpowiadaja chorem uczniowie. | -To uwazaj, bo mama od godziny | -To prawda, ale siedzimy w jednej
maluje twarz w fazience. fawce.

Wyszukata i wyboru dokonata Clara Sadlik z 6d

e;zgo
O

Zrédfo ilustracji: https://pixabay.com/pl/ (darmowa grafika)

Sktad redakcji:

Daniel Adamczyk, Anna Barchanska, p. Wioletta Borowska, Yuliya Cherniakova, Mitosz Dereszewski, Lucja
Gdula, Adriana Foltyn, Mateusz Kawka, Hanna Kazior, Karolina Kazior, Milena Klimczak, Marta Korzus,
Michat Krajewski, p. Anna Kruczata, Emilia Kucinska, Bartosz Kuten. Przemystaw Kuten, Magdalena Lesiecka,
Magdalena Momot, Alicja Muzyka, Igor Nowicki, Gabriela Obszanska, Patrycja Pilch, Clara Sadlik, Patrycja
Szalko, Julia Tokarzewska, p. Alicja Totwinska, Laura Tomaszek, Anna Wanatowicz.

Opiekun: p. Magdalena Gorecka.

O poprawnos¢ jezykowa zadbala: p. Magdalena Nabielec.

Adres: Szkota Podstawowa nr 37 im. Mariusza Zaruskiego w Bielsku-Biatej, ul. Doliny Migtusiej 5, 43-316
Bielsko-Biata, tel. 33 816 31 36.

Gazetka “Szkolne Echo” ukazuje si¢ co dwa miesigce na stronie internetowej szkoly oraz w formie papierowe;j
dostepnej w obu bibliotekach 1 pokojach nauczycielskich oraz w  sekretariacie SP  37.
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