SZKOLNE ECHO

SZKOtA PODSTAWOWA NR 37 Nr 2/2025-2026
im. MARIUSZA ZARUSKIEGO W BIELSKU-BIALEJ

Drodzy Czytelnicy!

Przed Wami drugi numer w tym roku szkolnym naszej gazetki ,Szkolne Echo
W biezacym wydaniu dowiemy sie, jakich patronéw Roku 2026 wybraty Sejm i Senat RP oraz
Sejmik Wojewddztwa Slaskiego. Przeczytamy ciekawy wywiad z pracownikami szkoly na temat
nowego roku i zimy. Nie zabraknie takze twdrczosci uczniow - czekaja na Was piekne wiersze
uczennic z klasy 8b oraz krzyzowka w jezyku angielskim. Polecamy rowniez artykut poswiecony
uzaleznieniu od telefonu, inspirujaca historie Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego -
najstawniejszego polskiego astronauty - oraz relacje z tego, co ciekawego mozna byto zobaczyé
podczas Slaskiego Festiwalu Nauki. W tym numerze przygotowaliémy wyjatkowo bogaty kacik
kulinarny, w ktorym kazdy smakosz znajdzie przepis na pyszng potrawe. Jak zawsze nie zabraknie
takze solidnej porcji interesujacych informacji z Polski i ze $wiata oraz naszych statych rubryk,
ktore z pewnoscia przypadna Wam do gustu.

Zyczymy mitej lektury i wszystkiego najlepszego w Nowym Roku 2026!

Chetnych piszacych, rysujacych czy fotografujacych zapraszamy do p. Magdaleny Gdéreckiej,
bibliotekarki biblioteki klas mtodszych. Masz talent, pasje, chcesz o tym opowiedzieé? Przyjdz
albo napisz!

III

WTYM NUMERZE:

* Patroni 2026 Roku wybrani przez Sejm
i Senat RP oraz Sejmik Wojewddztwa Slaskiego.

* Wywiad z pracownikami szkoty na temat nowego
roku i zimy.

o Slaski Festiwal Nauki.

* Odtéz telefon i lepiej wykorzystaj czas.

e Kacik literacki.

* Kacik kulinarny.

* Kacik plastyczny.

* Krzyzowka w jezyku angielskim.

* Nietypowe $wieta stycznia i lutego.

e Humorek szkolny.

Autor ilustracji: Daria Druzhinina, 8b
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PATRONI 2026 ROKU USTANOWIENI PRZEZ SEJM RP

Kim oni s3?
DobrngliSmy juz do 2026 roku, a to oznacza, ze czas przedstawi¢ Wam jego
patrondéw ustanowionych przez Sejm RP. Sg to:

o Jozef Czapski

 Ignacy Daszynski

 Sergiusz Piasecki
 Stanistaw Staszic

« Mieczystaw Fogg

o J6zef Maksymilian Ossolinski
 Polskie Radio

» Polska Kolej

Rok 2026 jest réwniez rokiem profilaktyki zdrowotnej- mozecie $miato marudzié
rodzicom 1 dziadkom, zeby zrobili kontrolne badania, to dla ich dobra.=*

A'propos rodzicow 1 dziadkéw, to o wigkszosci tych postaci czy instytucji, o
ktorych mowa powyzej, bez trudu mogag Wam opowiedzie¢. Znalazlem na tej
liscie dwie osoby, ktorych nawet pradziadkowie mogg nie zna¢ na tyle, zeby
stworzy¢ dla Was ich barwny opis. I tu wkraczam ja, caly na biato & . Po
przekopaniu najgtebszych zakamarkow internetu znalaztem kilka ciekawych
informacji dwoch $miatkach z listy u gory, a doktadniej o Staszicu i Ossolinskim.
Znacie bajke ,,Muminki”? Mam nadziej¢, ze znacie 1 lubicie! Jesli tak 1 jesli do
tego macie bogata wyobraznig, to zrébmy eksperyment: wezmy sobie Paszczaka i
skrzyzujmy go z Wtoczykijem, do tego dorzuémy troche Migotka 1 szczypte
Tatusia Muminka. Jak ich wszystkich ze sobg potaczymy, to mniej wigcej da Wam
obraz osoby Stanistawa Staszica. Dlaczego? No wtasnie... Gos¢ w znoszonym
plaszczu, z mlotkiem w jednej rece, lupg w drugiej 1 pidrem za uchem, z nosem
przy ziemi przemierza polskie gory (zagraniczne tez). Tak mniej wigcej mozna go
sobie wyobrazi¢. Cho¢ to bardzo niepelny obraz. Uzupehie go o kilka informac;ji:
wygladat biednie, ale miat sporo pieniedzy. Nie wydawat ich na siebie, ale
przeznaczyt mnéstwo na szpitale, szkoty 1 potrzebujacych ludzi. Byl naukowcem,
pisarzem, geologiem, nauczycielem, duchownym (chociaz trochg...nietypowym).
Pomagal rozwija¢ przemyst 1 szkoty. Byt dobry 1 mity dla 0so6b potrzebujacych 1
tych biedniejszych, nie lubit tego, ze bogatsi czujg si¢ lepsi.
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Kochat i uprawiat rosliny, fascynowato go odkrywanie kamieni i mineratow. Przezyt
71 lat...nte wiem, kiedy znalazl czas na to. zeby zrobi¢ to wszystko, co zrobit. Czas
widocznie musial kiedy$ biec wolniej niz dzi§ &

(Szukajac o nim informacji korzystatem giéwnie z Wikipedii 1 Encyklopedii PWN).
Czas na bohatera numer dwa. Jozef Maksymilian Ossolifski. Nasz rycerz na bialym
koniu.Nie wiem, czy na biatym, ale na pewno na koniu, bo ot6z jazda konna to byla
jedna z jego wielkich pasji. Wklepujac jego nazwisko w internet, w pierwszej
kolejnosci dowiecie si¢ o tym, ze miat absolutnego bzika na punkcie ksigzek. To
zdecydowanie jego najwigkszy bzik. Z jego inicjatywy powstalo tzw. Ossolineum,
ktore cho¢ na poczatku znajdowalo si¢ we Lwowie, dzi§ mozna podziwia¢ we
Wroctawiu. Cate szczescie, bo daje to wigksze szanse na to, ze kto$ z Was je odwiedzi
1) jest to, mozna powiedzie¢- ogromna biblioteka zawierajaca najcenniejsze rgkopisy i
ksigzki. jakie udato si¢ Jozefowi zebraé, ale tez te, ktore od wielu lat nadal sg tam
gromadzone jako dziedzictwo kulturowe Polski. Zeby nie skupiaé sie nadmiernie na
samych ksigzkach (mimo Ze nasz bohater pewnie by si¢ z tego ucieszyt, bo bez
pelnych kufrow ksigzek nie ruszat si¢ nigdzie), opowiem, co tam jeszcze gralo mu w
duszy: kolekcjonowal mapy, a nawet jako dziecko probowat tworzy¢ wtasne :) zbierat
rowniez rysunki, obrazy i grafiki. Wyglada na to, ze byl kolekcjonerem z krwi 1 kos$ci
o0 artystycznej 1 wrazliwej naturze :)

Materialy gtoéwnie z Wikipedii i strony https://www.wolamielecka.pl/53-wola/historia/126-

jozef-maksymilian-ossoliski?utm source=chatgpt.com
To tyle. Zeby dowiedzie¢ sie wiecej, musicie sami troche poszperaé :)

Milosz Dereszewski, 7¢

7A\| POLSKIE
RADIO

Autorstwa Polskie Radio SA - Praca wlasna, Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/
w/index.php?curid=61224214
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PATRONI 2026 ROKU USTANOWIENI PRZEZ SENAT RP

Senat ustanowit rok 2026 Rokiem Andrzeja Wajdy, Jerzego Giedroycia oraz blogostawionej
Marii Elzbiety Czackiej, aby uhonorowa¢ ich wkiad w histori¢ 1 kultur¢ Polski. Kazda z tych
postaci dzialala w innej dziedzinie, lecz wszystkie laczyla troska o cztowieka i ojczyzng. Wajda
ksztaltowat swiadomos$¢ narodowa poprzez sztuke, Giedroyc poprzez stowo i mys$l polityczng, a
Czacka poprzez pomoc potrzebujagcym. Ich zycie i1 dzialalno$¢ sa waznym wzorem dla
wspolczesnych Polakéw. Dzieki nim wartosci takie jak wolno$¢, odpowiedzialnos$¢ 1 solidarnos¢
pozostajg aktualne.

Pierwszym patronem tego roku jest Andrzej Wajda - byl wybitnym polskim rezyserem
filmowym 1 teatralnym. W swoich filmach czgsto poruszal temat historii Polski oraz trudnych
wyborow moralnych. Jego tworczos¢ pomagata Polakom zrozumie¢ przesztos¢ i1 budowac
tozsamo$¢ narodowa. Do jego najstynniejszych dziel naleza ,,Kanal”, ,,Popidt i diament” oraz
,Czlowiek z marmuru”. Filmy Wajdy byly doceniane nie tylko w Polsce, ale rowniez na catym
Swiecie. Rezyser otrzymatl wiele prestizowych nagroéd, w tym Oscara za caloksztalt tworczosci.
Andrzej Wajda uznawany jest za jednego z najwazniejszych tworcow polskiej kultury XX wieku.

Druga bardzo wazng postacia jest Jerzy Giedroye. Byl wybitnym publicysta, myslicielem
politycznym i redaktorem. Przez wiele lat kierowal paryska ,,Kultura”, jednym z najwazniejszych
czasopism emigracyjnych. Wspierat wolno$¢ stowa i sprzeciwiat si¢ cenzurze komunistycznej.
Giedroyc promowat dialog oraz pojednanie Polski z sgsiednimi narodami. Jego idee mialy duzy
wplyw na pozniejsza polityke zagraniczng Polski. Wspotpracowal z wieloma znanymi pisarzami i
intelektualistami. Jerzy Giedroyc byt symbolem niezaleznego myslenia i odpowiedzialno$ci za los
kraju.

Trzecig osoba, o ktorej nie mozna nie wspomniec jest blogostawiona Maria Elzbieta Czacka-
byta hrabianka , zakonnicg i dziataczka spoteczng. Gdy miata okoto 9 lat, spadta z konia i uderzyta
glowa o ziemig. Poczatkowo wydawato si¢, ze nic powaznego si¢ nie stato, jednak z czasem jej
wzrok zaczal si¢ coraz bardziej pogarszaé. Lekarze w tamtych czasach nie byli w stanie skutecznie
jej pomoc. Ostatecznie Roza Czacka catkowicie stracita wzrok jako mtoda dziewczyna. To
doswiadczenie bardzo ja dotknelo, ale nie zatamato. Przeciwnie — stato si¢ impulsem do tego, by
cale Zycie poswieci¢ pomocy osobom niewidomym. Zatozyla Towarzystwo Opieki nad
Ociemniatymi w Laskach niedaleko Warszawy. Do dzisiaj znajduje si¢ tam Os$rodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych im. Rozy Czackiej.W osrodku tym uczg si¢ niewidome
dzieci i mtodziez z calej Polski. R6za dbata o edukacje, rozwo6j duchowy i godnos¢ swoich
podopiecznych. Jej dziatalno$¢ opierata si¢ na glebokiej wierze i mitosci blizniego. Czacka uczyla,
ze kazde cierpienie mozna przemieni¢ w dobro. 12 wrzes$nia 2021 roku zostata beatyfikowana jako
wzOr poswigcenia i stuzby innym.

Zofia Heczko, 8c
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PATRONI ROKU 2026 WYBRANI PRZEZ SEJMIK WOJEWODZTWA
SLASKIEGO

Wiadomo juz, ze rok 2026 begdzie Rokiem Gorali i Obrzgdow Pasterskich, bo wojewodztwo $laskie to nie
tylko kopalnie i przemysl, ale rowniez géry. A Beskidy to nie tylko pickne hale i gorskie szlaki, ale takze
skarbnica tradycji, zwyczajow i obrzedow przekazywanych z pokolenia na pokolenie, dzigki ktorym
tworzona jest unikalna tozsamos¢ gorskich regiondw naszego wojewodztwa.

Dziedzictwo kulturowe gorali w Beskidach jest bogate i réoznorodne, a jego geneza wywodzi si¢ od
Wolochéw - ludu pasterskiego, ktory przed wiekami przybyl w nasze gory, przynoszac ze sobg cenng
kulture w postaci muzyki, piesni, obyczajow, wierzen, strojow i pasterskich tradycji.

Do najwazniejszych elementéw dziedzictwa kulturowego gorali naleza:

o Tradycyjny wypas owiec na halach prowadzony przez bacoéw i zwigzany z tym wyrdb oscypkéw oraz
wetny. W Centrum Pasterskim w Koniakowie mozna obejrze¢ wystawe poswiecong wyrobom z welny i
drewna oraz catej kulturze pasterskiej. Wojewodztwo $laskie od 2008 roku realizuje program ,,Owca
Plus”, ktérego celem jest ochrona bior6znorodno$ci oraz zachowanie krajobrazu Beskidow poprzez
tradycyjny wypas owiec i koz.

e Redyk czyli uroczysty przemarsz bacow, juhaséw i stad owiec. Redyk wiosenny nazywany jest
»Miyszaniem owiec” — jest odswigtnym wyprowadzeniem owiec na hale i odbywa si¢ w Brennej, Wisle,
Soblowce, Koniakowie czy Korbielowie; zas redyk jesienny czyli powr6t owiec z hal spotka¢ mozna w
Wegierskiej Gorce. Obu wydarzeniom towarzysza festyny, warsztaty pasterskie, a dzieciom na
zakonczenie sezonu rozdawane sg redykotki czyli mini- oscypki.

o Goralska muzyka, spiew i taniec zbojnicki czyli taniec korowodowy wykonywany tylko przez m¢zczyzn
trzymajacych w reku ciupage, ktorzy kraza wokoét siebie w rytm skocznej, radosnej muzyki, granej przez
goralskg kapele, ale si¢ nie dotykajg. Taniec pokazuje meska site i zrgcznosé, a kobiety w pigknych
strojach goéralskich petnig role estetyczng. Tradycyjna goralska kapela sktada si¢ z tzw. muzykantow
grajacych na skrzypcach i basach, w uzyciu s3 takze dudy, piszczalki i gesle. Spiew wykonywany jest
wielogtosowo a czasem wzbogaca si¢ go okrzykami.

» Stroje gorali beskidzkich zdobione bogatymi haftami i aplikacjami.

e Gwara, ktora jest dialektem jezyka polskiego zawierajagcym sporo staropolskich archaizmoéw. Do
najbardziej charakterystycznej cechy nalezy: mazurzenie czyli zastgpowanie glosek ,sz” 1 ,, ¢z”
gtoskami ,,s” i ,,¢”, wymawianie gloski ,,0” jako ,,}”” dlatego gorale moéwia ,,loscypek™ zamiast oscypek,
1 wymawiane jako”’k” i temu ,,pokwoli¢” zamiast ,,pochwali¢”.

o Architektura drewniana: tradycyjne goralskie chaty budowane sa z bali, a ich wnetrza czesto zdobia
recznie rzezbione meble z motywami ludowymi. Przyktadem w naszym regionie jest Chata Kawuloka w
Istebne;.

» Rzemioslo: snycerstwo (rzezbiarstwo w drewnie), kowalstwo, haft, koronkarstwo, ktérego tajniki poznac
mozna w Centrum Koronki Koniakowskiej w Koniakowie.

Przez caly rok 2026 w wojewddztwie slaskim beda sie odbywaly wydarzenia kulturalne, wystawy, koncerty
i spotkania, przyczyniajace si¢ do popularyzacji wiedzy o znaczeniu pasterstwa dla kultury, przyrody i
gospodarki. Bedzie to takze sposob na przypomnienie, ze tozsamo$¢ regionu budujg ludzie — ich tradycje,
jezyk, muzyka i codzienna praca. Niezwykla go§cinnos¢, pracowito$¢ i przywigzanie do korzeni oraz ziemi
to cechy czesto podkreslane w kulturze goérali beskidzkich, o ktorych nalezy pamigtac.

Olga Szymlak, 7a

Zrédfo ilustracji: https://pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)
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WYWIAD Z PRACOWNIKAMI SZKOLY NA TEMAT NOWEGO ROKU

I ZIMY

Nowy rok to czas nowych plandéw, marzen i postanowien. Zima sprzyja zarowno odpoczynkowi, jak

i

zimowym aktywnos$ciom. Zapraszamy wiec do krotkiej rozmowy o tym, co chcemy osiggna¢, jak

spedzamy zime i1 czego oczekujemy od najblizszych miesigcy.

Czy robi Pan/Pani noworoczne postanowienia? Jes$li tak — jakie?

(0]

p
p
p
p
p
p.
p
p
p
p

. Jadwiga Bakun: Raczej nie robig.

. Mirostawa Galas: Nie robig.

. Magdalena Gorecka: Nie robig.

. Stawomir Grzegorzek: Nie robig.

. Ewa Kosinska: Nie robig.

Anna Kruczata: Tak, co roku to samo: ograniczy¢ stodycze.

. Rafal Kucharski: Co roku, nawet nie jedno.

. Alicja Kutscha: Robig¢ — nie bedg jes¢ stodyczy. Przewaznie si¢ nie udaje. &

. Monika Swistun: Tak robi¢. Postawie na zdrowsze odzywianie.

. Natalia Wiewiora: Robi¢ nie tyle postanowienia, co stawiam sobie konkretne cele, ktore chce

siagna¢. W odrdznieniu od postanowien, w celach ustalamy kroki do osiggnigcia. W nowym roku

chciatabym napisa¢ i wyda¢ wlasng ksigzke.

J

p
p
p
p
p
p.
p
p
p
p

aka jest jedna rzecz, ktorej chcial(a)by si¢ Pan/Pani nauczy¢ lub sprébowa¢ w nowym roku?
. Jadwiga Bakun: Jezdzi¢ na tyzwach.

. Mirostawa Galas: Wej$¢ na szczyt, ktéry ma ok. 3000 metrow.

. Magdalena Gorecka: Skoczy¢ na bungee i1 polecie¢ samolotem.

. Stawomir Grzegorzek: Ptywac na kitesurfingu.

. Ewa Kosinska: Robienie bizuterii z zywicy.

Anna Kruczata: Nie mam takiej rzeczy.

. Rafal Kucharski: Ptywa¢ zaglowka.

. Alicja Kutscha: Chciatabym sprobowac pojezdzi¢ na nartach wodnych.

. Monika Swistun: Sprobowa¢ sie nauczy¢ nowego jezyka.

. Natalia Wiewiora: Moim marzeniem jest nauczy¢ si¢ gra¢ na skrzypcach, wigc moze czas

sprobowaé. ©
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WYWIAD Z PRACOWNIKAMI SZKOLY NA TEMAT NOWEGO ROKU I ZIMY

Czy lubi Pan/Pani sporty zimowe? Jesli tak — ktore szczegolnie?

P
p
p
p
P
P
p
p
p
p

. Jadwiga Bakun: Jezdz¢ na rowerze, nawet zimg.

. Mirostawa Galas: Narty.

. Magdalena Goérecka: Kocham tyzwy.

. Stawomir Grzegorzek: Narty.

. Ewa Kosinska: Nie lubig, chyba ze spacer po $niegu.

. Anna Kruczata: Jazda na tyzwach.

. Rafal Kucharski: Nie lubig, bo nie lubi¢ zimna.

. Alicja Kutscha: Narty.

. Monika Swistun: Bardzo lubig narty i sanki oraz chodzi¢ na lodowisko.

. Natalia Wiewidra: Bardzo lubi¢ jezdzi¢ na nartach i oglada¢ jazde figurowa na lodzie.

Jaka jest Pana/Pani ulubiona zimowa potrawa lub nap6j?

p
p
P
p
p
p
p
P
p
p

. Jadwiga Bakun: Zupa dyniowa.

. Mirostawa Galas: Rosot, herbata.

. Magdalena Gorecka: Kwasnica.

. Stawomir Grzegorzek: Napoj kofola, zeberka.

. Ewa Kosinska: Herbata z imbirem i1 ogolnie potrawy z imbirem.
. Anna Kruczata: Herbata zimowa i zupa czosnkowa.

. Rafat Kucharski: Lubi¢ orientalne potrawy.

. Alicja Kutscha: Herbata zimowa.

. Monika Swistun: Herbata z imbirem i z cytryna, i pierniczki.

. Natalia Wiewiora: Zupa dyniowa z grzankami i pestkami dyni.
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WYWIAD Z PRACOWNIKAMI SZKOLY NA TEMAT NOWEGO ROKU I ZIMY

Co jest wazniejsze zim3: ruch czy ciepla herbata i koc? (mozna odpowiedzie¢ z uSmiechem)

p. Jadwiga Bakun: Ruch. Zdecydowanie, przez catly rok.

p. Mirostawa Galas: Ruch.

p. Magdalena Gorecka: Wazne s3 obie rzeczy i jako$ je godze. Lubi¢ zimg chodzi¢ po gorach a
wieczorami czytac ksigzke pod kocem. Koniecznie z herbatka.

p. Stawomir Grzegorzek: Ruch, ale nie gardzg rowniez ciepta herbata.

p. Ewa Kosinska: I to, i to. & .
p. Anna Kruczata: Obie te rzeczy.

p. Rafal Kucharski: Ciepta herbata pod kocem.
p. Alicja Kutscha: Ruch, zdecydowanie. ‘© ‘

p. Monika Swistun: Zdecydowanie ruch.

S
-

p. Natalia Wiewiora: Ciepta herbata pod kocem z dobrg ksigzka. ©

Jakie zyczenia chcial(a)by Pan/Pani zlozy¢ calej naszej szkolnej spolecznosci na Nowy Rok?

p. Jadwiga Bakun: Aby byli dla siebie mili i uSmiechali si¢ do siebie nawzajem.

p. Mirostawa Galas: Zeby kazdy znalazt troche spokoju i ciszy. Spetienia marzen.

p. Magdalena Gorecka: AbysScie zawsze byli sobg 1 uSmiechali si¢ do wszystkich, bo usmiech pomaga na
wszystko.

p. Stawomir Grzegorzek: Aby ten rok byt najszczgsliwszym rokiem zycia.

p. Ewa Kosinska: Dbajmy o siebie kazdego dnia.

p. Anna Kruczata: Duzo spokoju oraz radosci.

p. Rafal Kucharski: Aby wszyscy si¢ usmiechali i byli szczesliwi.

p. Alicja Kutscha: Aby spehity si¢ wszystkie marzenia, aby zapanowat pokoj na §wiecie.

p. Monika Swistun: Samych dobrych chwil i duzo przyjaciét.

p. Natalia Wiewiora: W Nowym Roku zycze Wam, aby kazda napotkana trudnos¢ stawata si¢ zrodiem
sity a kazdy krok prowadzit do spelniania marzen i odkrywania swoich talentéw, mocnych stron i
mozliwosci.

Dzigkujemy za rozmowe.

Wywiady przeprowadzily: Martyna Grabska i Milena Kawka z 6b.

Zrodto ilustracji: https:/pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)
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Slaski Festiwal Nauki

Impreza warta zobaczenia jest Slaski Festiwal Nauki w Katowicach. Tegoroczna edycja Slaskiego
Festiwalu Nauki Katowice odbyla si¢ w dniach 6-8 grudnia pod hastem ,Eksperymentu;” 1
zgromadzita kilkadziesiat tysiecy widzow (82000).Mozna bylo zwiedzi¢ mnostwo interesujacych
wystaw ( 2779 wystawcow). Postucha¢ 1170 prelegentéw i prelegentek dzielacych sie¢ wiedza na 24
scenach. Byt tam m.in. Slawosz Uznanski-Wisniewski, ktory udzielat wywiadéw 1 opowiadal o
astronomii oraz o tym, jak sie czul podczas swojego lotu w kosmos. Warto wiedzie¢, ze na Slaski
Festiwal Nauki przybywaja roézne szkoly i1 uczelnie wyzsze, a naukowcy pokazujg to, czym si¢
zajmuja. Mozna dowiedzie¢ si¢ réznych ciekawych rzeczy np. jak zaintubowaé cztowieka,
dos$wiadczy¢ wad wzroku w specjalnych goglach, wykona¢ ciekawe doswiadczenie chemiczne
Jozwigza¢ quiz o Korei, czy odwiedzi¢ stanowisko Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci lub wejs¢ do modelu 3D jelita grubego.

Kolejny Festiwal odbedzie si¢ w dniach 5-7 grudnia 2026 roku— juz nie moge si¢ doczekac.
Zapiszcie sobie w kalendarzu!

Anna Obszanska, 5d

Odloz telefon i lepiej wykorzystaj czas

Czy jeste$ uzalezniony od telefonu? Odpowiedzi moga by¢ rézne, jednak w dzisiejszych czasach
wiekszo$¢ mtodziezy spedza wiele godzin marnujac czas przed ekranem i nie zdajac sobie sprawy z
tego, jak bardzo ma to na nas zty wptyw.

Ciagle wpatrywanie si¢ w telefon powoduje przede wszystkim duze zmeczenie, bole karku 1 plecow,
zaburzenia snu, problemy z koncentracja, stres, problemy w relacjach spowodowane przebywaniem w
Swiecie wirtualnym, co odbywa si¢ kosztem realnych relacji, brak motywacji do dziatania, brak
energii, narazenie na niebezpieczne tresci i1 hejt, przebodzcowanie, problemy ze wzrokiem,
uzaleznienie, zanikanie szarych komorek, brak zainteresowania otaczajacym $wiatem, zaniedbywanie
obowigzkow, otepienie, a w przypadku matych dzieci nadpobudliwos$¢.

Co nas tak naprawde uzaleznia?

Spedzanie czasu z telefonem, w szczeg6lnosci w mediach spotecznosciowych aktywuje dopaming
czyli neuroprzekaznik odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci i satysfakcji. Mimo ze pelni on
kluczowa rolg w naszym przetrwaniu i motywacji jego nadmiar prowadzi do uzaleznienia. Wiasnie
dlatego natogowcy odczuwaja dyskomfort nie majac przy sobie telefonu.

Przecigtny nastolatek scrolluje §rednio 5 godzin dziennie, co tygodniowo daje 70 godzin, a rocznie
1825 godzin czyli 76 dni.

Podsumowujac, zamiast marnowac tyle czasu, polecam go poswieci¢ na np. rozwijanie swoich pas;ji,

spedzanie czasu z rodzing i przyjaciotmi. ——

Karolina Kazior 7a

Korzystatam z artykutu pani psycholog Ewy Nadziei
Zrodlo ilustracji: https:/pixabay.com.pl/ (darmowa grafika) 2 . S
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Stawosz Uznanski-Wisniewski — Polak, ktory sigga gwiazd

Czy wyobrazaliscie sobie kiedy$ lot w kosmos? Okazuje si¢, ze takie marzenia mogg si¢ spetnic!
Dowodem na to jest Stawosz Uznanski-Wisniewski — Polak, ktory zostal wybrany na astronaute
Europejskiej Agencji Kosmiczne;j.

Stawosz Uznanski-Wisniewski urodzit si¢ w Lodzi w 1984 r. Juz jako chtopiec byt bardzo ciekawy
Swiata. Interesowato go, jak dziataja rézne urzadzenia, dlaczego $wieca gwiazdy i co znajduje si¢ poza
Ziemig. Lubit si¢ uczy¢ i zadawaé duzo pytan, co bardzo pomogto mu w dorostym zyciu.

Kiedy dorost, zostal inzynierem i1 naukowcem. Studiowal na dobrych uczelniach i cigzko pracowat,
aby spetnia¢ swoje marzenia. Przez pewien czas pracowal w CERN-ie, czyli wielkim centrum
naukowym, gdzie naukowcy z catego §wiata badajg tajemnice Wszechswiata 1 czgstek elementarnych.

W 2022 roku Stawosz Uznanski-Wisniewski osiaggnat ogromny sukces. Zostal wybrany sposrod
tysigcy kandydatéw jako astronauta Europejskiej Agencji Kosmicznej. To wielkie wyrdznienie i
powod do dumy dla catej Polski. Polecial na Miedzynarodowa Stacj¢ Kosmiczng, ktéra krazy wokot
naszej planety.

Podczas misji w kosmosie wykonywat rézne do$wiadczenia naukowe np: zaawansowanych
jednostek Al w warunkach niskiej grawitacji, wplywu dlugotrwatego pobytu w kosmosie na zdrowie
psychiczne cztowieka, czy tez wykorzystania mikroglonéw w przyszlych misjach kosmicznych i
medycynie kosmicznej. Taka praca wymaga odwagi, wiedzy i dobrej wspotpracy z innymi. Historia
Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego pokazuje, ze warto wierzy¢ w siebie i1 spelnia¢ swoje
marzenia.

Ostatnio bytam na Slaskim Festiwalu Nauki w Katowicach, gdzie wlaénie Pan Stawosz miat
wyktady na nast¢pujace tematy:

+ Nasz cztowiek w kosmosie.
« Astronauta przyszto$ci. Eksploracje w kontekscie badan misji IGNIS.
« Technologie kosmiczne dzi$: po co latamy w kosmos 1 kto prowadzi globalny wyscig.

Jestem pod wielkim wrazeniem Pana Stawosza.

Gabriela Obszanska, 7a

Zdjecia  autorstwa NASA - https://images.nasa.gov/details/iss073¢0249461, Domena publiczna,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=168763964

Wspdlne zdjecie zatogi Ax-4 i Ekspedycji 73. W czarnych strojach od
lewej: Tibor Kapu, Peggy Whitson, Shubhanshu Shukla i Stawosz
Uznanski-Wisniewski
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Ciekawostki przyrodnicze
Krewetka pistoletowa
Wiesz, ze istnieje krewetka, ktdra ma pistolet ? Krewetka pistoletowa (tac: Alpheus
bellulus ) to skorupiak z rzedu dziesigcionogdw, ona sama ma 5 cm, a prawe
szczypce wicksze od lewych. Za ich pomoca wytwarza huk o natezeniu 210 decybeli
1 banke ,,$mierci” o temperaturze 4800°C porownywang do powierzchni stonca.

Rekin grenlandzki

Mam jeszcze asa w rekawie : to rekin grenlandzki. Zyje on ponad trzysta lat! Mierzy
6,4 metra. Jego wiek sprawdzano za pomoca S$ladow wybuchéw bomb
termojadrowych. Co ciekawe, jest on dorosty w wieku 150 lat, a jego migso jest
toksyczne. Wiemy to z legend Inuitow (to grupa rdzennych ludéw obszaréw
arktycznych 1 subarktycznych Grenlandii, Kanady, Alaski 1 Syberii). Jego mi¢so po
spozyciu powoduje  halucynacje, poniewaz ma wysoka zawarto§¢ N-tlenku
trimetyloaminy.

Korzystatem z Wikipedii.

Filip Buczma, 6b

» Zdjecie rekina autorstwa NOAA Okeanos Explorer Program -
http://oceanexplorer.noaa.gov/okeanos/explorations/ex 1304/dailyupdates/media/aug16.html, Domena publiczna,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=28162084

e Zdjecie rekina autorstwa User:Haplochromis - Praca wlasna, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=880768
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Kacik literacki
Marta Korzus, 8b

Stary rok cichutko znika,

a za rogiem nowy fika.

Mruga $wiattem pierwszej chwili,
jakby mowit: ,,BadZmy mili.”
Patrzymy wstecz — wspomnienia ptyna,
Uciekajg jakby byty polng mysza
Troche radosci, troche troski,
czasem powolny, czasem boski.
w nowym roku — kto to wie?

co si¢ nam spelni, a co nie?
Niech nam nadzieja dopisze,

a los niech lepsze dni pisze.

Stary rok juz drzwi zamyka,
nowy biegnie, $miech przemyka.
trzyma mocno blask nadziei,
Prowadzi $§wiatlo idei.

Emilia Kucinska, 8b

Przemyslenia Noworoczne

Zegnaj, juz nigdy cie nie zobacze!

Zegnaj i nie martw sie, ja za tobg nie zaplacze.
Kazdego predzej czy pdzniej taki sam los spotka.
Nikomu nie uda si¢ wyrwac z tego kotowrotka.

Ale ja nie bede tesknié, tez trwonic.

Bo przyjdzie Nowy Rok z misja: Ludziom Zycie ostodzic!
Ach, czekajg nas nowe przygody, mnostwo niespodzianek,
Lecz rowniez chwile zyciowych rozterek i porazek.

W tych gorzkich realiach $wiata chce was troszke rozweselic,

Zyczenia Wam zlozy¢, mitym stowem sie podzielié.

Niech Nowy Rok bedzie dla Was okazja do spetnienia marzen, postanowien noworocznych,
Dalsza droga do osiggnigcia sukcesu.

Mam dla Was na koniec rad¢: Zamiast patrze¢ w dot, na ziemig, spojrzcie w gorg, na niebo.
Bo niewazne, czy jest cicho, jasno,

czy tez glo$no i ciemno.

Spojrz w gore, a dowiesz si¢, jak wazne jest to, jak wyglada nasza codzienna szaros¢...

Zrodlo ilustracji: https:/pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)
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Kacik kulinarny

Przepis na pancakes

Czes¢! Jestem Emilia. Mam 12 1 chodzg¢ do klasy 6B. Bardzo lubi¢ sport oraz lubie

gotowac, a to jest jeden z moich przepisow:

Skladniki:

- szklanka maki

- cukier waniliowy

- proszek do pieczenia
- 2 jajka

- dwie tyzki masta

- dwie tyzki cukru

- Y5 szklanki mleka

Sposéb przygotowania:
1.0ddziel z6ttko od biatka 1 daj do dwu osobnych misek,
2.Ubij bialka ze szczypta soli na jednolita, puszysta piang.

3.Do ubitej piany dosyp dwie tyzki cukru i jedng cukru waniliowego, znowu ubij.

4. W osobnej misce lekko polacz mikserem zottka, dolewajac stopniowo mleko.
5.Do ubitych zoltek przecedz szklanke maki i calo$¢ dobrze ubij.
6.Gdyby zo6ttka byly zbyt geste, dodaj troche mleka.
7.Dodaj zo6ttka do biatek.
8.Dobrze wymieszaj.
9.Dodaj Y4 tyzeczki proszku do pieczenia.

10. W matym rondelku roztop dwie tyzki masta.

11.Dolej roztopione masto do ciasta.

12.Ubij trzepaczka,

13.Na patelni rozsmaruj troch¢ masta 1 wlacz gaz.

14. Wylej niewielka ilo$¢ ciasta na patelnig.

15.Gdy ciasto zrumieni si¢, odwroc je na druga strong, podsmaz.

Wylacz gaz i ciesz si¢ pysznymi nale$nikami!

Emilia Kamienska-Ganczarczyk, 6b

SZKOLNE ECHO NR 2/2025-2026
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Kacik kulinarny
Przepis na cynamonki

Czes$¢! Jestem Zuza i ostatnio zainteresowalam si¢ kuchnig i pieczeniem réznych stodkosci. © Dzi§ Wam
pokazg, jak zrobi¢ przepyszne cynamonki w domu.

Sktadniki

Na ciasto:

* 1 jajko

* 2 70Mtka

* 100 g masta pokrojonego na kawatki .~
* 50 g cukru

* 1 lyzeczka cukru waniliowego

* 40 g $wiezych drozdzy

* 150 g mleka |

* 500 g maki pszennej

* | tyzeczka soli ~

Na nadzienie:

* cata kostka migkkiego masta

* 4 tyzki cukru trzcinowego |

* cate opakowanie cynamonu (ok. 15 g)
Na sos:

* 60 g masta

* ok. 250 g serka kremowego typu Philadelphia
* 150 g cukru pudru

Przygotowanie — krok po kroku.
Ciasto:

Najpierw robimy ciasto. Do miski wrzucamy jajko, dwa zoltka, masto pokrojone na kawalki, cukier, cukier
waniliowy, pokruszone drozdze i mleko. Wszystko mieszamy, az tadnie si¢ potaczy. Potem dodajemy make i
szczypte soli i jeszcze raz wyrabiamy. Gotowe ciasto odktadamy na 30 minut, Zeby spokojnie wyrosto.
Nadzienie:

Bierzemy kostke migkkiego masta, cukier trzcinowy i cynamon i mieszamy, az powstanie gtadka, pachnaca
masa.

Formowanie cynamonek:

Po pot godzinie ciasto jest wyro$nigte, wigc rozwatkowujemy je na grubo$¢ 3-5 mm i smarujemy
przygotowanym mastem z cynamonem. Kroimy na paski okoto 5 cm, zwijamy kazdy w $limakai® i uktadamy
na blaszce. Smarujemy roztrzepanym jajkiem, zeby tadnie si¢ zarumienily w piekarniku. Pieczemy w 180°C
przez 15-20 minut.

Sos:

Roztapiamy masto, dodajemy serek kremowy i cukier puder, mieszamy wszystko, az powstanie kremowy sos
i polewamy nim lekko przestudzone cynamonki. <5

I gotowe! Sa mieciutkie, stodkie, pachng cynamonem i serio, nie da si¢ im oprzec!

Smacznego! =

Zuzanna Nawrocka, 7a

Zdjecia z archiwum autorki.
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Kacik kulinarny

Przepis na ciasteczka brownie

Hej, nazywam si¢ Anastazja i od dawna pieke i gotuje. Lubie eksperymentowa¢ w kuchni i

probowac¢ nowych przepiséw. Dzis$ cheg si¢ podzieli¢ z Wami jednym z nich!

Sktadniki :

2 jajka

150g brazowego cukru

85g maki pszennej

270g czekolady ciemnej lub mlecznej w zaleznosci od tego, jaka lubisz :)
1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

50g masta

Przygotowanie :

1.Czekolade z mastem roztapiamy na btyszczaca 1 lejaca masg. Z gestej i matowej nie wyjdzie

ztocista skorka ciastek.

2.Jajka z cukrem, proszkiem do pieczenia i solg mieszamy do potaczenia.

3.Do jajecznej masy wlewamy rozpuszczona czekolade ( wszystkie sktadniki muszg by¢ w

podobnej temperaturze ). Po wymieszaniu dodajemy make i ponownie mieszamy do polaczenia.

4.Pieczemy w 150°C,wlaczamy termoobieg na 12 minut. Ciastka po upieczeniu sg bardzo

SMACZNEGO!

Zdjecie z archiwum autorki.

Anastazja Pieczonka, 7a

migkkie, wygladaja jak niedopieczone, ale po kilku minutach twardnieja.
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Kacik kulinarny

Przepis na babeczki czekoladowe

Czesc!

Mam na imi¢ Milena i bardzo lubi¢ piec przerézne stodkoscii W wolnym czasie czgsto
eksperymentuj¢ w kuchni, a moim ulubionym przepisem sg babeczki czekoladowe. Lubig je robic,
bo sg szybkie, proste i zawsze wychodza. Moim hobby jest tez taniec i harcerstwo.

Dzi$ chciatabym podzieli¢ si¢ przepisem , ktory naprawde polecam.

Sktadniki:

2 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
0,5 szklanki cukru

2 tyzeczki cukru waniliowego

2 tyzki kakao

0,5 tabliczki gorzkiej czekolady
1 jajko

0,5 szklanki oleju

1 szklanka mleka

Suche sktadniki mieszamy razem w misce. Osobno mieszamy mokre sktadniki: jajko, olej oraz
mleko. Nastepnie dodajemy mokre do suchych i mieszamy az do potaczenia si¢ wszystkich
sktadnikéw (nie dhuzej). Ciasta nie nalezy dlugo mieszaé, bo gotowe babeczki nie beda puszyste,
tylko zbite. Do dobrze wymieszanej masy dodajemy pokrojong w male kawatki gorzka czekoladg 1
jeszcze raz krotko mieszamy.

Nastawiamy piekarnik na 200 stopni, metalowg form¢ do muffinek wyktadamy papierowymi
papilotkami. Jes$li nie mamy papilotek, foremki mozemy wysmarowa¢ mastem i wysypaé butka
tartg.

Wypehiamy foremki ciastem do wysokosci okolo 1 cm, zostawiajagc miejsce babeczkom, zeby
wyrosly. Mozna to zrobi¢ zwykla tyzka, ale jesli macie w domu tyzke do lodow, nadaje si¢ do tego
jeszcze lepiej. Dzigki niej naktadanie przebiega bardzo sprawnie i mniej masy laduje poza blaszka
Blache wstawiamy do nagrzanego piekarnika na okoto 20 — 25 minut.

Smacznego !

Milena Kawka 6b

Zrédlo ilustracji: https://pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)
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Kacik kulinarny

Przepis na chlebek bananowy

Cze$¢, nazywam si¢ Laura, od czasu do czasu lubi¢ gotowac, dlatego napisalam szybki a

zarazem smaczny przepis na chlebek bananowy.

Sktadniki:

-80g masta, (migkkiego 1 pokrojonego)

-350g banandw, dojrzatych (ok.4 szt, pokrojonych na kawatki)
-2 jajka w temp. pokojowej

-100g maslanki w temp. pokojowe;j

-100-150g cukru

-240g maki pszenne;j

-2 tyzeczki proszku do pieczenia

-1 tyzeczka sody oczyszczonej

-1 szczypta soli

DODATKOWO:
Mozna doda¢ 2 tyzeczki naturalnego ekstraktu z wanilii lub do smaku mozna réwniez

posypac catos¢ widrkami kokosowymi i1 doda¢ trochg miodu.

Sposdb przygotowania:

1. Rozgrza¢ piekarnik do temp. 180C. Form¢ keksowa (dt.25¢m) nattusci¢ mastem.
2.Przetozy¢ do przygotowanej formy, piec 50-60min (180C) lub do momentu, az patyczek
wlozony w ciasto bedzie suchy. Pozostawi¢ w formie do ostudzenia na ok. 30 min.

Koniecznie sprobujcie! &

@

Laura Tomaszek, 7a

Zrédlo ilustracji: https:/pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)
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Kacik plastyczny

Daria Druzhinina, 8b:

Karolina Kazior, 7a:
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Kacik plastyczny

Gabriela Waszek, 6c:
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Kacik jezyka angielskiego

New Year's Resolutions
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Oprac. p. Anna Kruczata
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Nietypowe Swieta w listopadzie i grudniu

Cze$¢, mam na imie Tomek. Bardzo lubie rézne, nietypowe $wieta. Swojq wiedzq
na ten temat podziele sie z Wami.

Styczen

16 stycznia

Dzien Pikantnych Potraw

To $wieto wszystkich, ktdrzy lubia zjesé cos pikantnego. W tym dniu nie zatujcie sobie
pieprzu, czosnku czy chilli.

17 stycznia

Swiatowy Dzief Pizzy

Ten dzieh obchodzimy od 2018 roku. Na dzien obchodéw wybrano dzien s$wietego
Antoniego. Swieto pochodzi z Wioch, jak i sama pizza. Bardzo lubie pizze, a Wy?

18 stycznia

Dzien Kubusia Puchatka

Ten dzieh przypada w urodziny Alana Alexandra Milne'a, autora kultowej bajki. Kubu$
Puchatek i jego przyjaciele ze Stumilowego Lasu do dzi$ bawiq dzieci na catym Swiecie.

Luty

1 lutego

Dzieh Gumy do Zucia

Guma do zucia ma wiele pozytywnych wiasciwosci, na przykiad: odswieza oddech,
oczyszcza zeby, a nawet uspokaja. No i jest niedroga. Lubie zu¢ gume, a Wy?

11 lutego

Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112

Numer 112 to numer alarmowy, ktéry obowiqzuje we wszystkich krajach europejskich.
Obysmy nigdy nie musieli z niego skorzystaé, bo oznaczatoby to, ze mamy jakie$
ktopoty. To Swieto ma na celu rozpowszechniane wiedzy na temat numeru alarmowego i
korzystania z niego we wiasciwy sposéb.

17 lutego

Dzien Kota

Kot zostat udomowiony prawie 10 tysiecy lat temu, a w 1990 roku we Whtoszech
doczekat sie swojego Swieta. Koty sq urocze i bardzo je lubie.

Korzystatem ze strony: https://www.kalbi.pl/

Tomasz Drzewiecki, 4a
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HUMOREK SZKOLNY

-Mamo..- odzywa sie
Antos.

-Tak, synku..
-Czy jak zadzwonie na
policje i powiem, ze
Jjestem gtodny, to oni
przysla mi positki?

Wacek méwi do taty:
-Tato, musze chyba i$¢ do
okulisty.
-Dlaczego, synku?
-Bo od miesiqca nie
widziatem kieszonkowego.

Jas po raz pierwszy pije
kwasne mleko i méwi:
-Mamo, ta krowa musiata
by¢ przeterminowana.

-Cze$¢ tato,
wrdcitem! - wota do
Na $wieta do rodziny Kazia ojca syn, wchodzac

przyjechata babcia. Po do domu. Ojciec
Wigilii babcia szykuje sie do siedzacy przy

spania. komputerze, nie
-Babciu, na czym ty $pisz w P . '
odwracajac wzroku

swoim domu?- pyta Kazio. ]
-Jak to? Tatus méwit, ze od monitora, pyta:
babcia $pi na pieniadzach. -A gdzie bytes?

-W wojsku, tato...

Dziadek siedzi z
wnuczka, ~ w pokoju i
mowi:

-Kasiu! Kiedy bytem w
twoim wieku, muzyka
byta bardziej melody jna
niz dzisiaj.
-Dziadku, To nie muzyka,
tylko mama w kuchni
wtaczyta mikser.

Wyszukata i wyboru dokonata Olivia Kubasiak-Wrdbel z 5c.

Sktad redakcji:

Filip Buczma, Mitosz Dereszewski, Daria Druzhinina, Tomasz Drzewiecki,
Martyna Grabska, Zofia Heczko, Kamienska-Ganczarczyk Emilia, Milena
Kawka, Karolina Kazior, Marta Korzus, p. Anna Kruczata, Olivia Kubasiak-
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Opiekun: p. Magdalena Gérecka.

O poprawnos¢ jezykowq zadbata: p. Magdalena Nabielec.

Adres: Szkota Podstawowa nr 37 im. Mariusza Zaruskiego w Bielsku-Biatej, ul.
Doliny Mietusiej 5, 43-316 Bielsko-Biata, tel. 33 816 31 36. Gazetka "Szkolne
Echo" ukazuje sie co dwa miesigce nha stronie internetowej szkoty oraz w
formie papierowej dostepnej w obu bibliotekach i pokojach nauczycielskich
oraz w sekretariacie SP 37.
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