SZKOLNE ECHO

SZKOtA PODSTAWOWA NR 37 Nr 3/2025-2026

im. MARIUSZA ZARUSKIEGO W BIELSKU-BIALEJ

Drodzy Czytelnicy!

Przed Wami trzeci numer w tym roku szkolnym naszej gazetki ,Szkolne Echo"!

Tematem przewodnim biezacego numeru jest sport. Marzec i kwiecien obfituja w Swieta
zwiaqzane z aktywnosciq fizyczna, dlatego dowiemy sie, jakie sporty uprawiaja pracownicy naszej
szkoty oraz przeczytamy, jak bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze.

Nie zabraknie takze twdrczosci uczniow - w kaciku plastycznym czeka na Was mnéstwo
pieknych prac. Swoje talenty zaprezentuja uczniowie klas od 1 do 7.

W tym numerze przeczytacie rowniez o ciekawostkach biologicznych, a hawet bedziecie mogli
sprawdzi¢ swoja  wiedze, rozwiazujac krzyzéwke. Odpowiedzi do hiej mozna znalezé
w bibliotece.

Jak zawsze nie zabraknie takze solidnej porcji interesujacych informacji z Polski i ze $wiata,

a takze naszych statych rubryk, ktére - mamy nadzieje - przypadna Wam do gustu.

Zyczymy mitej lektury!

Osoby, ktére lubiq pisaé, rysowaé lub fotografowaé, zapraszamy do kontaktu z p. Magdaleng
Gérecka, bibliotekarka biblioteki klas mtodszych.

Masz talent, pasje i chcesz sie nimi podzieli¢? Przyjdz albo napisz!

WTYM NUMERZE:

* Osiagniecia Samorzqdu Uczniowskiego w I potroczu
* Rubryka sportowa

* Papierowa gra w statki

e Co mozna zwiedzi¢ podczas ferii w 6dansku i Gdyni?
* Ciekawostki biologiczne

* Kqcik literacki

* Kacik czytelnika

* Kacik plastyczny

* Kaqcik jezyka angielskiego

* Nietypowe Swieta w marcu i kwietniu

* Humorek szkolny

Autor ilustracji: Karolina Kazior, 7a
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OSIAGNIECIA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO W PIERWSZYM SEMESTRZE ROKU.

Miniony semestr byl niezwykle obfity w dzialaniu naszego Samorzadu, ktorego jestem
cztonkiem. Udalo nam si¢ m.in. zorganizowa¢ apel organizacyjny, pomdc w paru akademiach,
zorganizowa¢ dni tematyczne oraz uczestniczy¢ w interesujacym spotkaniu pt. ,,Pasja nasza
tarczg przed hejtem”. Jak co roku mogli§my rowniez liczy¢ na spora reprezentacj¢ naszych
cztonkéw w poczcie sztandarowym. To dzigki nim twarz naszego patrona mogta powiewa¢ na
sztandarze w czasie najwigkszych bielskich uroczystosci.

Po pierwsze: apele 1 akademie.

Mimo iz najbardziej lubimy dziala¢, to na przemowy tez znajdzie si¢ czas i1 miejsce.
Wielokrotnie wreczaliSmy kwiaty oraz kartki z Zyczeniami naszym nauczycielom oraz
prezentowaliémy wszelakie teksty. Poczynajac od apelu na Swicto KEN, przez apele
$wiateczne, az po nasz wilasny apel organizacyjno-porzadkowy.

Po drugie: dni tematyczne.

Wydaje mi si¢, ze zawsze najmocniej kojarzycie nasze dzialania z chodzeniem po klasach
1 podliczaniem os6b w mikotajowych czapkach. Dlatego wtasnie absolutnie nie moglo tu
zabrakna¢ wpisu na ten temat. W tym roku mielismy przyjemnos¢ by¢ odpowiedzialni za m.in.
Dzien bez Plecaka oraz mikotajki. Jak co roku nie zabrakto Waszego kreatywnego podejscia
1 zaangazowania, za co jesteSmy niezmiernie wdzi¢czni. Naszym ostatnim projektem byta
oczywiscie cieszgca si¢ ogromnym zainteresowaniem poczta walentynkowa, ktorej roznoszenie
bylo dla nas naprawde wielka frajda.

Nastegpnie: poczet sztandarowy.

Nasza szkota jak co roku uczestniczyta w obchodach Swigta Niepodlegtosci z liczna
reprezentacjg Samorzadu. Juz 10 raz mieliSmy warte pod krzyzem AK przy kosciele, a 11
wzigliSmy udzial we mszy z okazji Odzyskania Niepodleglosci. Towarzyszyli nam opiekunowie
pani Alicja Kutscha i pan Stawomir Grzegorzek.

[ na koniec: uczestnictwo w spotkaniu bielskich samorzadéw uczniowskich.

Dziesiatego lutego mieliSmy wspanialg okazje do uczestnictwa w spotkaniu pt. ,,MOST, pasja
nasza tarcza przed hejtem” rozpoczetym interesujagcym wykladem pani Edyty Nowak-Zotty,
dotyczacym sity psychicznej, Nastgpnie zostaliSmy przedzieleni do trenerow (trafiliSmy do pani
Magdaleny Siedlok, uczestniczki The Voice Kids) i mieliSmy okazj¢ wykonaé tarcze ze
spotkania. Nastepnie zaprezentowaliSmy piosenke ,,Tolerancja” Stanistawa Sojki. Spotkanie
bylo naprawde ciekawe i dobrze zorganizowane, zamierzamy je zaadaptowaé do naszej
szkoty.

Na koniec chee poinformowac, ze jeszcze w naszej dziatalnosci nie powiedzieliSmy ostatniego
stowa. Mozecie na nas liczy¢ w drugim semestrze.

Mateusz Kawka, 8b
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Bedzie o... sporcie

Wedlug definicji z Wikipedii sport to kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej, przez ktora
poprawia si¢ kondycja fizyczna 1 emocjonalna, rozwijajg si¢ stosunki spoteczne lub
osigga si¢ jakie$ wyniki sportowe. Mozna wigc zatozy¢, ze jesli biegacie za mama,
zeby poszta z Wami na lody, to spetniacie dwa z tych warunkow: aktywnos¢ 1 rozwdj
stosunkoéw spotecznych. Czyli mozemy to uznac za sport. Nie wiem jak z Was, ale ze
mnie robi to naprawde nieztego sportowca.

A teraz na powaznie, sport to nieodiaczna cze$¢ naszego zycia, w wickszej lub
mniejszej mierze. Nie kazdy moze jest atleta, ale chyba nie ma takiego cztowieka,
ktoremu jaka§ forma aktywnoS$ci nie sprawiataby przyjemnosci. A przeciez jest
w czym wybiera¢- taniec, sztuki walki, pitka w kazdej formie, sporty zimowe, rower
itd itd. Nawet toczenie kulki ze $niegu na batwana, albo rzucanie si¢ $niezkami mozna
spokojnie nazwa¢ sportem 1 jeSli to sprawia Wam rados$¢, to mozecie S$mialo
powiedzie¢: "sport to zdrowie". W tym wszystkim nie chodzi przeciez o mig¢snie czy
jaka$ straszng rywalizacje, ale o to, zeby w Waszych glowach 1 ciatach dziata si¢
magia, ktora utrzymuje Was w dobrym zdrowiu. Szukajcie takich dziedzin sportu,
ktore wywotaja u Was usmiech 1 taki efekt, ze bedziecie chceieli znowu. Czasami, zeby
znalez¢ swoja ulubiong forme aktywnosci trzeba naprawde sporo z nich przetestowac,
ale jak juz znajdziecie, to trzymajcie si¢ tego 1 rozwijajcie swoje "skille" :) satysfakcja
gwarantowana :) 1 kto wie..moze o ktorym§ z Was kiedy$ bedziemy czytac
w Internecie, bo sport stanie si¢ dla niego/niej sposobem na zycie i budowanie kariery.

Dzisiaj to mozliwe 1 osiggalne dla kazdego. Kiedy$ nie bylo to takie tatwe.
Oczywiscie sport towarzyszy ludziom juz od wieeeeeeeelu lat. Tysiecy wrecz.
A nawet wlasciwie od zawsze. Ale « wiecie, ze kiedy$ sportowcami mogli by¢ tylko
mezezyzni? Albo, Zze na olimpiadach starozytnych startowano catkiem nagusienko??
Dyscyplin tez nie bylo zbyt wiele do wyboru, chociaz biorgc pod uwage strdj
sportowcow...moze to 1 lepiej. Dzisiaj jest w czym przebiera¢, na dobrg sprawe dla
tych, co chca aktywno$¢ ograniczy¢ do ruszania glowa albo zaledwie jedng rgka sa
np. szachy, albo tak popularne dzisiaj e-sporty. Chociaz takim sugerowalbym jednak,
zeby czasem poruszali si¢ kapenke wiecej. Sposoby wyznaczania zwyciezcOw tez
nieco si¢ zmienily, kiedy§ wystarczylo zdrowe oko. PozZniej stoper. Dzisiaj to
komputery mierzg wyniki, sztuczna inteligencja je poréwnuje, wylapywane sg nawet
najdrobniejsze btedy. Nie ma lipy, nijak nie da si¢ nic ugra¢ na tadne oczy :p Ale jest
tez turbo sprawiedliwie i1 nikt nikogo raczej nie oszuka :)
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Zachecam Was bardzo do sportu, moze minione igrzyska troch¢ tez rozbudzily
w Was pragnienie zdobywania osiggnig¢ w jakiej§ dyscyplinie. Moze skoki
narciarskie? :) tych co nie majg takich pragnien z kolei namawiam do wspierania
swoich przyjaciot w dazeniu do celu, mozecie by¢ najlepsza motywacjg :)

A dla tych, co mieliby ochotg co$ poswietowac, w najblizszym czasie zamieszczam
liste nietypowych $wiat zwigzanych ze sportem na kolejne dwa miesigce:)

6.03. Dzien Olimpijczyka

22.03. Dzien Foki... niewiele ma wspolnego ze sportem, ale nie moglem si¢
powstrzymac...zeby to uczci¢ mozemy poskaka¢ troche na brzuchu i1 jako$ to
wspolnie usportowimy.

23.03. Dzien Windy (taki antysport, dajcie windom odpocza¢ tego dnia).

6.04. Swiatowy Dzien Sportu

7.04. Swiatowy Dzien Zdrowia

13.04. Dzien Scrabble

17.04. Swiatowy Dzien Kostki Rubika
19.04. Dzien Rowerowy

23.04. Swiatowy Dzief Tenisa Stotowego
29.04. Migdzynarodowy Dzien Tanca

Milosz Dereszewski, 7¢
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Zrédto ilustracji: https://pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)

Autor ilustracji: Karolina Kazior, 7a
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NIETYPOWE SWIETA SPORTOWE I ICH NIEZWYKELA HISTORIA

6 kwietnia na calym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien Sportu i w tym artykule chciatam Wam
przyblizy¢ do$¢ nietypowe wydarzenia sportowe, jakie odbywaja si¢ w roznych krajach swiata. Gotowi? No
to zaczynamy <

Bieg za serem — Cooper’s Hill Cheese-Rolling and Wake

To jedno z najbardziej zwariowanych i absurdalnych wydarzen sportowych odbywa si¢ w Anglii,
w hrabstwie Gloucestershire prawdopodobnie juz od XVIII wieku. Z bardzo stromego, prawie 200 -
metrowego wzgorza z predkoscia siegajaca nawet 110 km/h, toczy sie 4-kilogramowy krag sera Double
Gloucester. Uczestnicy zawodow, biegngc za nim i probujac go zlapaé, czesto si¢ przewracajg i turlajg
w dot, co powoduje liczne kontuzje. Mimo to chetnych do udzialu w tej zabawie nigdy nie brakuje — nagroda
jest oczywiscie ser, jednak jak do tej pory nikomu nie udalo si¢ go jeszcze ztapac, dlatego wygrywa ten — kto
jako pierwszy przekroczy lini¢ mety.

Podwodny hokej — Underwater Hockey World Championship

Podwodny hokej (octopush) stworzony zostal w 1954 roku przez Alana Blake'a w Wielkiej Brytanii jako
forma treningu dla nurkoéw podczas zimy. Z czasem stat si¢ miedzynarodowa dyscypling sportowa. Pierwsze
Mistrzostwa Swiata w tej dyscyplinie sportu odbyly sie w 1980 r. w Kanadzie, a najbardziej popularnymi
krajami, w ktorych si¢ go uprawia sa Nowa Zelandia, RPA, Kolumbia, Australia, a w Europie - Francja.
W Polsce dyscyplina ta caly czas si¢ rozwija. Turniej podwodnego hokeja mozna obejrze¢ podczas takich
imprez jak Baltic Cup czy Underwater Olsztyn Cup. Zawodnicy, wyposazeni w maski, fajki (rurki) i ptetwy,
starajg si¢, za pomocg krétkiego kija, umiesci¢ kragzek w bramce przeciwnika na dnie basenu. Ten sport
wymaga doskonalej kondycji oraz wspolpracy w druzynie.

Rzut telefonem — Mobile Phone Throwing World Championship

Mistrzostwa Swiata w Rzucie Telefonem Komérkowym po raz pierwszy zostaly zorganizowane w Finlandii
w 2000 roku. Uczestnicy rywalizuja w kilku kategoriach, m.in. na najdalszy rzut czy najbardziej oryginalng
technike. W zawodach udzial wzia¢ moze kazdy; jest nawet kategoria mtodzikow — czyli oséb do lat 12.
Wybor marki i modelu telefonu jest dowolny. Zawodnik ma wyznaczone pole, z ktéorego oddaje rzut i nie
moze przy tym przekroczy¢ znajdujacych sie wokot niego linii. Nad catosécig czuwaja sedziowie. Mitosnicy
tego sportu maja nadziejg, ze w przyszitosci rzut komoérka pojawi sie¢ na olimpiadzie jako jedna z jej
dyscyplin. Poki co, to nietypowe wydarzenie pokazuje, ze sport moze by¢ takze sposobem na kreatywnag
zabawe oraz przyczyniac si¢ do promocji idei recyklingu.

Nietypowe $wigta sportowe udowadniaja, ze aktywno$¢ fizyczna nie musi ograniczac si¢ do stadionéw i hal

sportowych, a sport to nie tylko rywalizacja i olimpijskie medale, ale takze okazja do dobrej zabawy
i jednoczenia ludzi z catego $wiata; do taczenia pokolen i pielegnowania lokalnych tradycji.

Olga Szymlak, 7a

Zrédio ilustracji: https://pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)
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WYWIAD Z PRACOWNIKAMI SZKOLY NA TEMAT SPORTU
I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.
Wiosna rozkrgca nie tylko przyrode, ale i sportowe s$wieta! Z okazji Dnia Olimpijczyka,
Swiatowego Dnia Sportu, Dnia Rowerowego oraz Swiatowego Dnia Tenisa Stolowego zapraszamy

do odpowiedzi na kilka pytan — czy ruch to takze Panstwa sposéb na dobra forme i humor?

Czy sport lub aktywnos¢ fizyczna sq obecne w Pani/Pana codziennym zyciu? Jesli tak —
w jakiej formie?

p. Jadwiga Bakun: Jak najbardziej: jazda na rowerze, spacer.

p. Adrianna Gasiorek: Tak. Kilka razy w tygodniu tenis stotowy, siatkdwka.

p. Magdalena Gorecka: Tak. Rower, gory, spacery, silownia.

p. Patrycja Hojczyk: Wyprawy w gory i ptywanie.

p. Eliza Klis: Tak, spacery z psem. A jak mi si¢ nudzi, to biegn¢ z cérka na trening. Korzystam
z aplikacji Anny Lewandowskiej. Rower, narty, biegam na nartach, jezdz¢ na tyzwach i na rolkach.
p. Ewa Kosinska: Tak. 200-700 poziom, to maraton.

p. Rafat Kucharski: Nie. Uczciwie mowig.

p. Rafat Kurczyna: Tak, zajecia dla dzieci 1 mtodziezy. Treningi dla dorostych.

p. Monika Lukaszek: Tak. Zumbea, joga, pilates, gory z kijkami.

p. Beata Skuratko-Radaczynska: Tylko spacery.

Wiosna sprzyja ruchowi na Swiezym powietrzu. Jakie aktywnosci polecil(a)by Pani/Pan
uczniom na te¢ pore roku?

. Jadwiga Bakun: Spacery.

. Adrianna Gasiorek: Wyjazdy rowerowe, wyjscia w gory, gry zespolowe.

. Magdalena Goérecka: Jazda na rowerze, spacery.

. Patrycja Hojczyk: Wszystko mozna uprawia¢ na zewnatrz, np. bieganie, pitka nozna.

. Eliza Kli$: Bieganie, wycieczki gorskie, rower.

p
p
p
p
p
p. Ewa Kosinska: Spacery, przebiezki, wyjscia w gory, na basen.
p. Rafat Kucharski: Dtugie spacery na tonie natury.

p. Rafat Kurczyna: Kazda forma jest dobra: rower, boisko, koszykowka.

p. Monika Lukaszek: Spacery, gory.

p. Beata Skuratko-Radaczynska: Wszelka aktywno$¢ na §wiezym powietrzu. Gry i zabawy na

boisku.

SZKOLNE ECHO NR 3/2025-2026 str. 6



WYWIAD Z PRACOWNIKAMI SZKOLY NA TEMAT SPORTU
I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Czy pamieta Pani/Pan swoje sportowe sukcesy lub zabawne wspomnienia zwigzane ze
sportem?

p. Jadwiga Bakun: Nie pamigtam.

p. Adrianna Gasiorek: Dotyczace tenisa stolowego wyjazdy siatkarskie.

p. Magdalena Gorecka: Pamigtam taki. W szkole $redniej miatam jaki§ rekord w biegu
dtugodystansowym.

p. Patrycja Hojczyk: Nie pamigtam.

p. Eliza Klis: Tak, pamigtam. Jestem wielokrotnym mistrzem Polski w biegach narciarskich
1 bylam mistrzem $wiata juniorow. A kiedy$ na nartorolkach si¢ przewrocitam.

p. Ewa Kosinska: Tak, zawody w ringo.

p. Rafat Kucharski: Pamigtam, w siatkowke gratem.

p. Rafat Kurczyna: Wystepy na turniejach rangi ogdlnopolskie;.

p. Monika Lukaszek: Tak. Pitka r¢czna- mistrzostwo wojewoddztwa.

p. Beata Skuratko-Radaczynska: Nie mam zadnych wspomnien.

Dzien Olimpijczyka przypomina o idei fair play. Jak wedlug Pani/Pana mozna jgq przenies¢
z boiska do codziennego zycia szkolnego?

p. Jadwiga Bakun: By¢ w porzadku wobec innych.

p. Adrianna Gasiorek: Zdrowa rywalizacja migdzy uczniami. Wzajemne wsparcie.

p. Magdalena Gorecka: Szanuj wszystkich.

p. Patrycja Hojczyk: Uczciwos$¢. NauczyC sie¢ wygrywania, jak i przegrywania.

p. Eliza Kli§: By¢ uczciwym nie tylko w sporcie. Postepowaé uczciwie trzeba zawsze, np.
uczciwie pisaé sprawdziany, kartkowki.

p. Ewa Kosinska: By¢ otwartym na innych.

p. Rafat Kucharski: Szanowa¢ drugiego cztowieka.

p. Rafal Kurczyna: Pomagajac innym i zachowujac zasady fair play.

p. Monika tukaszek: Przestrzeganie zasad. Nie poddawac sig, cieszy¢ si¢ ze swojego sukcesu
1 z sukcesu innych.

p. Beata Skuratko-Radaczynska: Zawsze trzeba zachowywac si¢ fair play.
g
\
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WYWIAD Z PRACOWNIKAMI SZKOLY NA TEMAT SPORTU
1 AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Czy zdarzylo si¢ Pani/Panu kiedy$ uprawiac sport... przez przypadek? (np. bieg do autobusu %)

p
p
p
p
p
p
p
p
p
p

. Eliza Kli$: Oczywiscie, bardzo czesto. Stad moja dobra forma.
. Ewa Kosinska: Tak, przez catg moja szkote $rednia.

. Rafat Kucharski: Bardzo czgsto.

. Rafal Kurczyna: Tak.

. Monika Lukaszek: Tak, najczesciej do autobusu.

. Jadwiga Bakun: Tak, czgsto! ‘&
. Adrianna Ggsiorek: Bardzo cze¢sto jak nie miatam prawa jazdy.
. Magdalena Gorecka: Tak!

. Patrycja Hojczyk: Nigdy. Nie ma przypadkow.

. Beata Skuratko-Radaczynska: Tak.

Gdyby ruch mial haslo reklamowe, ktore najlepiej zachecaloby do dzialania, co by to bylo?

Dziekujemy za rozmowe.

p
p
p
p
p
p.
p
p
p
p

. Beata Skuratko-Radaczynska: Ruch to zdrowie.

. Jadwiga Bakun: Ruszaj zycie!

. Adrianna Gasiorek: Ruch to sposéb na nude 1 zdrowe zycie.
. Magdalena Gorecka: Zyj aktywnie.

. Patrycja Hojczyk: Ruch to zdrowie.

. Eliza Kli$: Ruch to sposob na ciekawe zycie.

Ewa Kosinska: Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na t¢ chwile, ale na pewno da si¢ co$ wymyslié.

. Rafat Kucharski: Szanujcie swoje zdrowie, aby dtugo si¢ nim cieszy¢.
. Rafal Kurczyna: Poprzez sport i ruch hartujesz swoje cialo.

. Monika Lukaszek: Maty krok, wielka energia.

Zrodto ilustracji: https:/pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)

Wywiady przeprowadzily: Martyna Grabska i Milena Kawka z 6b.
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Wywiad z pitkarzem Michalem Willmannem

Marzec 1 kwiecien obfituje w sportowe s$wigta, migdzy innymi: Dzien Olimpijczyka,
Swiatowy Dzien Sportu, Dzieh Rowerowy oraz Swiatowy Dzien Tenisa Stotowego.
W zwiazku z tym postanowitam przeprowadzi¢ wywiad z moim ulubionym sportowcem,
Michatem Willmannem. Michal Willmann jest polskim pitkarzem, grajacym od zesztego roku
na pozycji prawego obroncy w hiszpanskim klubie CD Castellon. Michat jest wychowankiem
polskiego klubu pitkarskiego z Bielska-Biatej — Towarzystwa Sportowego Podbeskidzie
Bielsko-Biata.

Czy lubiles chodzi¢ do szkoly?

Michal Willmann: Byly momenty, Ze nie lubitem chodzi¢ do szkoty, na przyktad, gdy trzeba
bylo wstawaé bardzo wczesnie, to mi si¢ nie chciato, ale miatem tez taki okres, ze bardzo si¢
cieszytem, jak do niej chodzitem. Mozna bylo zobaczy¢ si¢ z kolegami, pogada¢ z nimi,
bawi¢ si¢ itp. Wiec odpowiadajac na pytanie, czy lubilem chodzi¢ do szkotly, nie umiem
odpowiedzie¢ jednoznacznie, tak czy nie, raczej wolalem poj$¢ na boisko pogra¢ z kolegami

w pitke.
Jaki byl twoj ulubiony przedmiot?
Michal Willmann: Odpowiedz jest prosta: moim ulubionym przedmiotem byto wychowanie

fizyczne, ale lubilem tez matematyke.

Co robiles po szkole?

Michal Willmann: Po szkole zawsze szedtem na trening pitki nozne;.

Czy pilka nozng interesowales si¢ jako dziecko?

Michal Willmann: Tak, od dziecka kochatem 1 kocham pitke nozng. Jest dla mnie wszystkim.

Od kiedy grasz w piltke?

Michal Willmann: Zaczalem gra¢ od czwartego roku zycia.
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Wywiad z pilkarzem Michalem Willmannem

Jakie jest twoje najwi¢eksze marzenie?

Michal Willmann: Moim najwigkszym marzeniem jest granie w jak najlepszych zespotach

swiata, Chciatbym tez by¢ zdrowym 1 szczesliwym.

Bardzo dziekuje za rozmowe. ‘

Wywiad przeprowadzila Martyna Grabska z 6b.

Zrédto ilustracji: https:/pixabay.com.pl/ (darmowa grafika)

Michal Willlmann
Fot. TS Podbeskidzie Bielsko-Biata
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Tor Pumptrack — szkolenie BMX

Rower to co$ wigcej niz tylko $rodek transportu — to przygoda, sport i sposdb na
aktywny wypoczynek. W dzisiejszych czasach coraz wigcej dzieci 1 mlodziezy
odkrywa rado$¢ z jazdy w terenie, a takze na specjalnych torach, ktére ucza techniki
1 rbwnowagi.

Pumptrack to specjalny tor z muldami, zakretami 1 falistymi podjazdami. Mozna na
nim jezdzi¢ na rowerze BMX, ale takze MTB, a nawet na hulajnodze czy
deskorolce. To miejsce, gdzie kazdy moze ¢wiczy¢ rownowage, refleks 1 panowanie
nad pojazdem — a przy okazji §wietnie si¢ bawic.

Nazwa ,,pumptrack” pochodzi od angielskiego stowa pump, czyli ,,pompowac”.
Chodzi o to, ze na torze nie trzeba pedatowac, tylko porusza¢ ciatem w gore i w dot,
aby nabiera¢ predkosci. Wtasnie to ,,pompowanie” sprawia, ze jazda staje si¢ ptynna
1 dynamiczna.

Pumptrack to nie tylko zabawa — to takze Swietny trening techniki jazdy. Uczy
panowania nad rowerem, odpowiedniej pozycji 1 rytmu, co potem bardzo przydaje
si¢ na zwyktych trasach.

Zanim jednak ruszysz na tor, warto dobrze si¢ przygotowac. Obowigzkowo
zaktadamy kask (najlepiej pelny, chronigcy brode), a do tego rgkawiczki
1 ochraniacze na kolana i tokcie. Dobrze jest tez obej$¢ tor pieszo, zobaczy¢ ,gdzie
sg zakrety 1 przeszkody oraz zrobi¢ krotka rozgrzewke.

5 rad dla poczatkujacych na torze Pumptrack:
1.Zacznij powoli — najpierw poznaj tor.
2.Nie pedatyj, tylko ,,pompu;j” ciatem.
3.Patrz przed siebie, nie w dot.

4.Utrzymuj lekko ugiete kolana 1 tokcie.
5.Zawsze nos$ kask 1 ochraniacze — bezpieczenstwo to podstawa!

Wiktor Wszolek, 4d

Zrédto: https://www.centrumrowerowe.pl/blog/pumptrack-co-to-jest-i-jak-jezdzic

Zdjecia: z archiwum wilasnego.
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Tor Pumptrack — szkolenie BMX
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MARZEC — miesigc ciekawych dni i wiosennej radosci!

Marzec to miesiac, kiedy zimowa aura zaczyna ustgpowac miejsca wiosnie, a w kalendarzu pojawia si¢ duzo
ciekawych $wiat i obchodéw, zardwno w Polsce, jak i na calym §wiecie &. Sprawdz, co warto §wietowac!
#{ 8 marca — Miedzynarodowy Dzien Kobiet
8 marca obchodzimy Dzien Kobiet — dzien, kiedy méwimy ,,dziekuje” i ,,sto lat!” wszystkim kobietom —
mamom, siostrom, kolezankom i nauczycielkom # . To $wieto obchodzone w wielu krajach na $wiecie,
a tradycjg jest wreczanie drobnych upominkéw lub kwiatow &.

17 marca — Dzien Swietego Patryka (St. Patrick’s Day)
W wielu krajach, zwtaszcza w Irlandii, 17 marca obchodzimy Swieto Swigtego Patryka. Ludzie ubieraja si¢ na
zielono, biorg udziat w paradach i ucza si¢ o kulturze Irlandii 8 I. To dzien zabawy i poznawania tradycji!
2 3 marca — Hinamatsuri (Japonski Dzien Lalek)
W Japonii 3 marca jest obchodzony Hinamatsuri, czyli Dzien Lalek &8 . To $wieto zdrowia i szczeécia
dziewczynek — w domach wystawia si¢ pickne zestawy lalek w tradycyjnych strojach. To $wietna okazja, by
pozna¢ inng kulture!
2 Inne dni w marcu, ktére mozesz §wigtowac!

1 marca — jest kilka mniej znanych, ale ciekawych dni, jak np. Swiatowy Dzien Obrony Cywilnej czy Dzien
Piegdéw — $wietne tematy do zabawy lub quizow w klasie!

20 marca — pierwszy dzien astronomicznej wiosny - — to znak, ze powoli Zzegnamy zimg!

QUIZ DO GAZETKI SZKOLNE]

,,Co wiemy o marcu?”

1. Jakie §wieto obchodzimy 8 marca?

A. Dzien Wiosny

B. Dzien Kobiet

C. Dzien Przyjazni

2. Kiedy zaczyna si¢ astronomiczna wiosna?

A. 1 marca

B. 21 marca

C. 20 marca

3. Jakie zwierze jest symbolem wiosny?

A. Niedzwiedz

B. Bocian

C. Pingwin

4. W ktorym kraju obchodzi si¢ Dzien Swietego Patryka?
A. W Hiszpanii

B. W Irlandii

C. W Polsce

5. Jaki kolor kojarzy sie z Dniem Swietego Patryka?

A. Czerwony

B. Zielony

C. Niebieski

6. Jakie zjawisko przyrody czgsto obserwujemy w marcu?
A. Pierwsze kwiaty i paki na drzewach

B. Opady $niegu przez caly miesiac

C. Dlugie noce polarne

MARZEC — miesigc ciekawych dni i wiosennej radosci!
Odpowiedzi na koncu gazetki :)

Oprac. p. Anna Krywult
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Papierowa gra w ,,Statki” — moja ulubiona zabawa z tata

Lubi¢ rozne gry, ale najbardziej wciggneta mnie papierowa gra w ,,Statki”. Nauczyl mnie jej moj tata.
Pewnego wieczoru usiedliSmy przy stole, wzigliSmy kartki w kratke i dtugopisy. Tata pokazal mi, jak
rysowac plansze i ustawienia okretow. Bardzo mi si¢ spodobato, bo ta gra jest prosta, a jednoczesnie
trzeba w niej duzo mysle¢. Od tamtej pory czgsto gramy razem, a ja coraz czgsciej wygrywam!

Na czym polega gra ,,Statki”?

»Statki” to gra dla dwoch osob. Kazdy gracz ma swojg kartke w kratke i rysuje na niej plansze, czyli
dwa kwadraty po 10 kratek na 10 kratek. Jedna plansza jest do ustawiania swoich statkdw, a na drugiej
zaznacza si¢ strzaly oddane w strone¢ przeciwnika.

Jak ustawia sie statki?
Kazdy gracz rysuje swoje okrety, ale tak, zeby drugi ich nie widziat.
Najczesciej uzywa sig¢ takich statkow:

* 1 czteromasztowiec (statek ztozony z 4 kratek),

* 2 tréjmasztowce (po 3 kratki),

* 3 dwumasztowce (po 2 kratki),

* 4 jednomasztowce (po 1 kratce).
Statki nie moga na siebie nachodzi¢ ani dotyka¢ si¢ bokami.

Jak sie gra?

Gdy statki sg ustawione, zaczyna si¢ bitwa!

Gracze na zmiang podaja wspoétrzedne, np. ,,B4” albo ,,D7”.
* Jesli trafimy w statek przeciwnika, méwimy ,.trafiony”.
* Jesli trafimy ostatnig kratke statku, jest ,,zatopiony”.
* Jesli nie trafimy, mowimy ,,pudto”.

Wygrywa ten, kto pierwszy zatopi wszystkie statki przeciwnika.

TWOIE STATKI STATKI PREZECIWNIKA
A BCDETF GHIIJ A B CDEF GH 1 J

TR

(=
-

e -

{ Eummmm N

llustracja ze strony:bajkidoczytania.pl

Dlaczego lubie te gre?

Ta gra uczy koncentracji, planowania i sprytnego myslenia. Poza tym to $§wietna zabawa, zwlaszcza,
kiedy gram z tata. Czasem nasze bitwy trwaja bardzo dlugo, ale zawsze sg pelne emocji. Dlatego
,»Statki” to moja ulubiona papierowa gra!

Amelia Wszolek, 2d
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Co mozna zwiedzi¢ podczas ferii w Gdansku i Gdyni?

W tym roku podczas ferii odwiedzitam Gdansk i Gdyni¢. Zwiedzanie muzedéw podczas ferii to juz nasza
rodzinna tradycja.

W Trojmiescie jest wiele ciekawych miejsc do zobaczenia, a szczegdlnie r6znych muzedw.

Opowiem tylko o tych, ktore sama odwiedzitam wraz z rodzicami, ale nadal pozostatlo wiele miejsc do

odwiedzenia.

W Gdansku :

Muzeum II Wojny Swiatowej to nowoczesna instytucja kulturalna poswiecona historii drugiej wojny
swiatowej, otwarta w 2017 roku. Wystawa glowna przedstawia losy Polski i §wiata w latach 1939-1945,
ukazujac zaréwno dziatania militarne, jak i codzienne zycie cywilow. Tematyka byta trudna, ale dzigki

audioprzewodnikowi tatwo byto wszystko zrozumie¢.

Europejskie Centrum Solidarnosci to nowoczesne muzeum i instytucja kultury poswiecona historii ruchu
Solidarno$¢ oraz przemianom demokratycznym w Polsce. Znajduje si¢ w poblizu historycznej Stoczni
Gdanskiej, gdzie w 1980 roku rozpoczety sie strajki robotnicze. Wystawa przedstawia wydarzenia zwigzane
z dziatalno$cia Solidarnos$ci oraz walka o wolno$¢ i prawa pracownicze. Ten temat byl trudny takze i dla

mnie.

Narodowe Muzeum Morskie i Osrodek Kultury Morskiej w Gdansku to instytucje prezentujace historig
zeglugi, handlu morskiego i szkutnictwa w Polsce. Muzeum posiada takze statek-muzeum Sotdek,
zacumowany przy nabrzezu Motltawy (niestety byt nieczynny). Bardzo podobata mi si¢ wystawa lodzi

z catego $§wiata oraz interaktywna wystawa Ludzie-Statki-Porty.

Muzeum Bursztynu to oddzial Muzeum Gdanska poswigcony historii i obrobce bursztynu, nazywanego
»ztotem Baltyku”. W muzeum mozna zobaczy¢ unikatowe bryty bursztynu z zatopionymi w nich inkluzjami

ro§linnymi i zwierzgcymi. Bytam zachwycona przepigknymi wyrobami z tego kruszcu.

Muzeum Archeologiczne w Gdansku prezentuje zabytki zwigzane z historia Pomorza oraz dawnymi
kulturami zamieszkujacymi te tereny. W jego zbiorach znajduja si¢ m.in. eksponaty z wykopalisk

archeologicznych. Muzeum przedstawia histori¢ miasta w ciekawy dla dzieci i mtodziezy sposob.

W Gdyni :

Muzeum Emigracji w Gdyni to instytucja poswiecona historii emigracji Polakow na przestrzeni wiekow.
Miesci sie¢ w zabytkowym Dworcu Morskim, z ktorego w XX wieku wyruszaty statki z emigrantami do
roznych czgsci $§wiata. Wystawa stata przedstawia losy osob wyjezdzajacych z kraju oraz ich zycie na

obczyznie.

Centrum Nauki Experyment to nowoczesna instytucja, ktora w ciekawy sposob przedstawia wiedz¢ z zakresu
przyrody, fizyki i biologii. Zwiedzajacy moga samodzielnie wykonywaé¢ doswiadczenia oraz korzystac
z interaktywnych stanowisk edukacyjnych. Wystawy sa dostosowane zaréwno do dzieci, jak i dorostych,
zachgcajac do nauki poprzez zabawe. Szczegodlnie podobaly mi si¢ stanowiska z trzesieniem ziemi i ptuca

palacza.
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Co mozna zwiedzié¢ podczas ferii w Gdansku i Gdyni?

Akwarium Gdynskie MRI z pigknym rybkami, rafami i morskimi zwierzg¢tami.

Dla mnie najciekawszymi miejscami byty Akwarium, Centrum Nauki Experyment i Muzeum II Wojny
Swiatowej.

Gabriela Obszanska, 7a
Fot. Z archiwum autorki.

15083004 16:23
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Ciekawostki biologiczne

Czy wiesz, ze rekiny sg starsze niz pierscienie Saturna? Te morskie drapiezniki zamieszkujg oceany od 450
milion6éw lat, podczas gdy charakterystyczne pierscienie gazowego olbrzyma uformowaly sie¢ zaledwie 100
milionow lat temu!

To jednak nie koniec osobliwo$ci $wiata.

» Rekordowy lot kury: najdtuzszy zarejestrowany przelot tego ptaka trwat zaledwie 13 sekund, na
dystansie 91 metrow.

» Dzien dluzszy niz rok: na Wenus czas ptynie inaczej. Planeta obraca si¢ wokot wiasnej osi tak wolno,
ze jeden dzien trwa tam 243 ziemskie doby, podczas gdy pelny obieg wokoét Stonca (rok) zajmuje jej
tylko 225 ziemskich dni.

o Zloty ocean: w wodach oceanow rozpuszczonych jest ponad 20 miliondéw ton ztota — to znacznie
wiecej niz kiedykolwiek wydobyto we wszystkich kopalniach $wiata!

Biologiczna nieSmiertelno$¢? Istnieje stworzenie, ktére potrafi oszuka¢ czas. Meduza Turritopsis dohrnii
w obliczu stresu, glodu Iub starosci potrafi cofnaé si¢ w rozwoju do stadium polipa. To tak, jakby dorosty
cztowiek potrafit w dowolnym momencie znoéw sta¢ si¢ niemowleciem i zacza¢ zycie od nowa.

Teoretycznie ten proces moze trwa¢ w nieskonczonosc!

Korzystatem ze strony:

https://www.edukator.pl/resources/page/ciekawostki-biologiczne/4673

Pod katem biologii sprawdzita p. Mirostawa Galas.
Filip Buczma, 6b

CIEKAWOSTKI O LUDZKIM ORGANIZMIE

Ludzki organizm skrywa wiele tajemnic. Jest jak skomplikowany mechanizm, w ktérym zachodzi
mndstwo procesow i reakceji chemicznych. Oto kilka ciekawostek na jego temat.

* W naszym organizmie znajduje si¢ wiecej bakterii niz komorek zwierzgcych.

» Kwas zotadkowy moze rozpusci¢ metal.

e W poczatkowej fazie rozwoju (od 3 do 8 tygodnia cigzy) cztowiek ma krotki ogon, ktory pdzniej
zanika.

» Skora dorostego cztowieka moze wazy¢ nawet 9 kilogramow.

» W ludzkim ciele znajduje si¢ okoto 8 szklanek krwi. [1o$¢ krwi zalezna jest od wzrostu i wagi.

» Kosci sg bardziej wytrzymate niz zelazo.

» Mozg nie posiada receptorow bolowych.

» Jelito cienkie moze pomiescic¢ okoto 10 litrow jedzenia.

o Serce jest w stanie wypompowac krew na wysokosc¢ 3 pigter.

» Najciezszym narzadem ludzkiego ciata jest watroba.

* W ciagu jednej minuty krew pokonuje odlegtos¢ 19 000 km, co jest rowne potowie obwodu Ziemi.

o Jlo§¢ thuszczu zgromadzona w organizmie dorostego cztowieka wystarczylaby, zeby przezy¢ 3-5
tygodni bez jedzenia.

Korzystatam z artykutu dr W. Chmielewskiego.
Pod katem biologii sprawdzita p. Mirostawa Galas.

Karolina Kazior 7a
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Krzyzowka z biologii

1
2
3

4

5
6

7
8
1. Jedna z podstawowych dziedzin biologii, ktéra zaymuje si¢ badaniem

ro$lin.

2. ... kostny.

3. Tworzg tkanke kostng.

4. Boczny organ pedu roslinnego, gtowny narzad fotosyntezy.

5. Proces stopniowych, nieodwracalnych zmian cech populacji organizmow,
przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

6. Sg to fragmenty w DNA, na chromosomach.

7. Wysoce ztosliwy nowotwor, wywodzacy si¢ z melancytow.

8. Ludzki organizm.

Pod katem biologii sprawdzita p. Mirostawa Galas
Korzystatam z Wikipedii.

Oprac. Roza Sikora, 7a
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KRZYZOWKA SPORTOWA
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WPISZ DYSCYPLINY SPORTOWE:

Opracowal Igor Nowicki, 7d
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NGCIK HICraCnl

Emilia Kucinska, 8b

Wyrusz po nowg przygode

Myslami bladzac po nieznanych szlakach,

odnalez¢ swoj los chciatby czlowiek.

Wspiac si¢ na wyzyny swoich mozliwosci,

dojrze¢ to, czego nikt dojrze¢ nie moze.

Rozptyna¢ sie w marzeniach, chciatby kazdy, kto wie, co znaczy tgsknota.
I zadowoli¢ rozkosza zycia, zanim $mier¢ nas do siebie przywotla.
Lecz teraz nie obawiaj si¢ swojego konca,

wyrusz po nowg przygode, poczuj powiew wiatru i ciepto stonca.
Chwila ruchu na $wiezym powietrzu dobrze ci zrobi.

Kosci rozruszasz, zakwasy rozchodzisz.

I pamigtaj! - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch.”

Plywaj, biegaj, to jest ruch.

Zdrowy styl zycia si¢ oplaca i juz!

Kacik czytelnika

Czes$¢, mam na imi¢ Mateusz 1 polecam wszystkim interesujacym si¢

YVETTE Z0LTOWSKA-DARSKA

JACEX SARZALD

pitka nozng 1 nie tylko ksigzke "Ronaldinho. Czarodziej pitki noznej",
napisang przez Yvette Zuttowska-Darska oraz Jacka Szarzato. Jest to
opowies¢ o chtopcu — przysztym pitkarzu, ktéry pochodzit z ubogiej
dzielnicy miasta w Brazylii. Bohater wzniost si¢ na szczyt. Zostal
dwukrotnie uznany Pitkarzem Roku przez FIFA (Miedzynarodowa
Federacja Pitki Noznej), w latach 2004 1 2005 a takze UEFA (Unia
Europejskich Zwigzkéw Pitkarskich) w roku 2005, a magazyn France
Football w 2005 roku nagrodzit go Zlota Pitkag. W 2004 roku zostat
wybrany przez Pelego na listg FIFA 100 — to lista 100 najlepszych

zyjacych pitkarzy w historii. Jego karier¢ zniszczyt zty tryb zycia,
a w swoje 40 urodziny pitkarz trafit do wiezienia. Jednak dla wielu
juz na zawsze zostanie legendg pitki nozne;j.

Mateusz Momot, 6¢

Zdjecie oktadki ze strony wydawnictwa
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Kacik czytelnika

Moje hobby: manga
Od jakiego$ czasu interesuj¢ si¢ manga.
Mangi to komiksy, ale bez kolorow i czytane od strony prawej do lewej. Powstaty w Japonii po II
wojnie $wiatowej w latach 40 1 50 XX wieku. Mangi stworzyl Osamu Tezuka zwany bogiem
mangi. Ja szczegdlnie lubi¢ komiksy pod tytutem: ,,My Hero Academia”, ,,Spy x Family”, ,,Jujutsu
Kaisen”, ,,Oblubienica Czarnoksi¢znika”. Dla mnie te ksigzki sg przyjemne w czytaniu, krotkie,
tatwe w odbiorze i... bezptatne (jesli wypozyczasz jak ja z biblioteki) i nie musisz kupowac,
wszystkich, ktore chcesz przeczytac.
Dlaczego zaczelam si¢ interesowa¢ mangami?
Kiedy$ chciatam obejrze¢ anime w telewizji, ale byto platne. To samo moglam pozna¢ w wersji
pisanej, jako komiks manga. Wiec razem z mama zaczg¢lty$my szuka¢, gdzie moge wypozyczy¢ te
pozycje. Wesztydmy na strong Ksigznicy Beskidzkiej 1 wypozyczyly$my ,,Spy x Family”. Od tej
pory, gdy przeczytam jaka$s mangg, to jedziemy do biblioteki 1 wypozyczamy nowa czgsSc.
Serdecznie zach¢cam do czytania mang. Zainteresowanym podpowiem, ze obszerne zbiory ma
Ksigznica Beskidzka mieszczaca si¢ przy ul. Stowackiego i na Ztotych Lanach.

Przy okazji wspomne, ze Ksigznica Beskidzka przy Stowackiego jest moja ulubiong biblioteka
(oprécz naszej szkolnej), poniewaz mozna tam wypozyczy¢ za darmo mnostwo gier planszowych.

Anna Obszanska, 5d

Kacik czytelnika

,»Basniobor” to fantastyczna seria ksigzek, ktorej autorem jest Brandon Mull. Seria sklada sig¢
z pigciu tomow, a kontynuacja powiesci jest ,,Smocza Straz”.Lektura opowiada o rodzenstwie,
Secie i Kendrze, ktorzy przyjezdzaja do swoich dziadkow na wakacje. Wita ich dziadek, gosposia
Lena oraz pomocnik dziadka Dale. Dostaja pokdj zabaw na strychu i trzy mate kluczyki od
dziadka. Kendra szybko odkrywa, Ze jeden otwiera szaf¢ w domku dla lalek i1 znajduje tam inny
kluczyk oraz czekoladki, a drugi pasuje do zamka szkatutki i tam roéwniez znajduje inny kluczyk.
Seth odkrywa, ze trzeci kluczyk otwiera brzuch jednorozca na biegunach 1 takze znajduje kolejny
kluczyk i czekoladki. Jego siostra otwiera pozostatymi kluczykami znaleziony przez nig ,,Dziennik
sekretow”, ale w $rodku odnajduje tylko jedno zdanie ,,Wypij mleko”. Zauwaza, ze Dale niesie
gdzie$ foremke na ciasto wypetniong mlekiem. Idzie do ogrodu i go o to pyta, a on odpowiada, ze
codziennie przynosi takie foremki dla owadow. Ostrzega, ze to mleko jest niepasteryzowane i ma
petno bakterii oraz prosi o dochowanie tajemnicy. Dziewczynka si¢ zgadza i rozmy$la nad tymi
wszystkimi zagadkami. Prosi Setha o sprobowanie mleka, a gdy on kosztuje, mowi, ze wszedzie
zamiast owadoéw widzi wrozki. Kendra tez probuje 1 w ten sposob odkrywaja, Ze magiczny $wiat
istnieje, a oni znajdujg si¢ w tajnym rezerwacie ich dziadka. Podczas nocy kupaty (czyli nocy
kiedy wszystkie potwory 1 magiczne istoty mogg przekroczy¢ niewidzialng barier¢ ogrodu) Seth
przez nierozwazny czyn doprowadza do porwania Leny i dziadka. Czy rodzenstwo znajdzie
wyjscie z sytuacji i uratuje dziadka? Dowiecie si¢ tego czytajac ksigzke.

Hanna Kazior 5a
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Kacik plastyczny

Riana Avdieienko, 6b: Maria Stawinoga, 2b:

Emilia Walus, 5b: Stefan Czerniak, 1d:

Emilia Rak, 3d:
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Kacik plastyczny
Blanka Sobkowiak, 5b:

Kazior Karolina, 7a:
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acik jezyka angielskiego

Hello!

My name is Piotr and I will be doing a game review. Today's game is The Planet
Crafter by Miju Games. It's a game similar to Subnautica, but this time you have fo
terraform a Mars-like planet. It is a game for up to 10 players.

The game is set in the 3100s, and you are dropped on a desert that eventually
becomes a lake. According to the lore, you are a prisoner sentenced fto become
a Planet Crafter and sent fo an unknown planet that is meant to be terraformed.
I reached the first stage out of fifteen.

To progress, you need to increase the Terraformation Index (TI) and build machines
that help you. You can build heaters, drills, and many other devices. I rate this game
7/10 because it tends to be laggy.

You can try it out on your PC too! It's available on Steam.

Piotr Grygierzec, 5d
Pod wzgledem poprawnosci jezykowej sprawdzita p. Anna Kruczata
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Oprac. p. Anna Kruczala
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Nietypowe Swieta w marcu i kwietniu

Cze$¢, mam na imi¢ Tomek. Bardzo lubi¢ rozne, nietypowe Swigta. Swoja wiedza
na ten temat podziele si¢ z Wami.

Marzec

3 Marca

Swiatowy Dzien Stuchu

Stuch to jeden ze zmystéw. Jest on bardzo wazny, bo gdyby$Smy go stracili, to nie
styszeliby$my, gdy mama lub tata nas wota. Bez stuchu nie styszeliby$my tez muzyki.

6 Marca

Dzien Olimpijczyka

Dzien Olimpijczyka to $wieto rozpowszechnione w polskich przedszkolach 1 szkotach,
promujgce warto$ci olimpijskie 1 aktywnos$¢ fizyczng wsrod dzieci 1 miodziezy.

18 marca

Europejski Dzien Mo6zgu

Jak wazna jest sprawna moézgownica, nie trzeba nikogo przekonywaé. Europejski Dzien
Mozgu jest §wigtowany przez Europejczykéw od 1998 roku, a jego celem jest szerzenie
wiedzy o funkcjonowaniu naszego uktadu nerwowego.

Kwiecien

6 kwietnia

Swiatowy Dzief Sportu

Sport jest dla naszego zdrowia bardzo wazny. Jesli widzieliscie kiedys$ piramide zdrowego
odzywiania, to doskonale wiecie, ze w podstawie tej piramidy znajduje si¢ wtasnie sport
1 aktywnos¢ fizyczna.

19 kwietnia

Dzien Rowerowy

Jazda na rowerze to jeden z popularnych sportéw 1 interesujaca rozrywka. A Wy, jak myslicie,
drodzy czytelnicy?

23 kwietnia

Swiatowy Dzien Tenisa Stolowego

Tenis stotowy to kolejny popularny sport. To gra, w ktorej uczestniczg dwie lub cztery osoby,
ktora polega na odbijaniu piteczki rakietkg tak, by przeleciata nad siatkg lub obok siatki na
druga potowe stolu. Ja niezbyt lubi¢ ten sport, ale jesli kto$§ lubi, to zycze mu samych
sukcesow.

Tomasz Drzewiecki, 4a
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HUMOREK SZKOLNY

Lekcja historii. Nauczyciel
pyta uczennice:
-Zosiu, dlaczego ziewasz?
-Bo chce mi sie spac...

-A co robita$ w nocy?
-Czytatam podrecznik do
historii.

-Skoro tak, to opowiedz nam
o wedréwkach ludéw.

-Na tym wiasnie zasnetam...

Mama prosi Marcina,
aby posprzatat swéj
pokadj.
-Zrobie to jutro -
styszy w odpowiedzi.
-Kazdaq sprawe
odktadasz na jutro...
-Masz racje, jutro sie
ze wszystkim nie
wyrobie. Zostawie to
na pojutrzel

Ola na lekcji polskiego
odmienia rzeczownik kot
przez przypadki:
-Mianownik: kot.
-Dopefniacz: kota.
-Celownik: kotu.
-Biernik: kota.
-Narzednik: z kotem.
-Miejscownik: o kocie.
-Wotacz: kici kicil

"

Na lekcji geografii pada
pytanie:
-Jaki jest najwiekszy las na
Swiecie?
-Las Vegas - odpowiada
Franek.

Mama pyta Pawetka:
-Co przerabialiicie
dzi$ na chemii?
-Materiaty
wybuchowe.

-A czy nauczyciel
zadat wam co$ do
domu?

-Nie zdazyt...

-Tato, mama méwita, ze
ta szyba w naszych
drzwiach wejsciowych
jest niettukaca.
-Tak, Janku.
Ot6z musze ci
powiedziel, ze oboje
bardzo sie mylicie.

Wyszukata i wyboru dokonata Olivia Kubasiak-Wrdbel z 5c.

Odpowiedzi ze s. 13: 1b 2¢ 3b 4b 5b 6a

Sktad redakcji:

Riana Avdieienko, Filip Buczma, Stefan Czerniak, Mitosz Dereszewski, Tomasz
Drzewiecki, p. Mirostawa Galas, Martyna Grabska, Piotr Grygierzec, Mateusz
Kawka, Milena Kawka, Hanna Kazior, Karolina Kazior, p. Anna Kruczatfa, p. Anna
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Adres: Szkota Podstawowa nr 37 im. Mariusza Zaruskiego w Bielsku-Biatej, ul.
Doliny Mietusiej 5, 43-316 Bielsko-Biata, tel. 33 816 31 36. Gazetka "Szkolne
Echo" ukazuje sie co dwa miesiace na stronie internetowej szkoty oraz
w formie papierowej dostepnej w obu bibliotekach i pokojach nauczycielskich
oraz w sekretariacie SP 37.
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