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Drodzy Czytelnicy!

Przed Wami czwarty — a zarazem ostatni w tym roku szkolnym — numer naszej gazetki ,Szkolne
Echo"l

Tematem przewodnim biezqcego wydania sq wakacje i wypoczynek. Uczniowie oraz nauczyciele
podzielg sie z Wami swoimi pomystami na letni czas — opowiedzq, jak spedzajq wakacje oraz polecq
ciekawe miejsca zaréwno na aktywny, jak i spokojny relaks. Znajdziecie tu inspiracje na pogode i na
niepogode.

W tym numerze przeczytacie réwniez o Chrzcie Polski — wydarzeniu uznawanym za poczqtek nasze;j
historii. Czekajq na Was interesujqce ciekawostki biologiczne, geograficzne i matematyczne.
Bedziecie mogli takze sprawdzi¢ swojq wiedze, rozwigzujgc krzyzéwki: angielskq oraz
matematyczng. Odpowiedzi do zadan znajdziecie w bibliotece szkolnej.

Jak zawsze nie zabraknie solidnej porcji interesujgcych informacji z Polski i ze swiata, a takze
naszych statych rubryk, ktére — mamy nadzieje — przypadng Wam do gustu.

Zyczymy mitej lektury!

Chetnych piszqcych, rysujagcych czy fotografujgcych zapraszamy do p. Magdaleny Gdreckiej,
bibliotekarki biblioteki klas mtodszych. Masz talent, pasje, chcesz o tym opowiedzie¢? Przyjdz albo
napisz!

W TYM NUMERZE:

* Chrzest Polski - poczgtek naszej historii.
* Wywiad z pracownikami szkoty na temat wakacji.
* Siatkéwka? To dobry wybdr!

* Bezpieczenstwo i technika jazdy MTB.

* Mdj wyjazd marzen na mecz do Barcelony.
* Propozycje na wakacje.

 Ciekawostki ze swiata.

* Kaqcik jezyka angielskiego.

* Kaqcik literacki.

* Kaqcik plastyczny.

* Nietypowe swieta maja i czerwca.
* Humorek szkolny.

Autor ilustracji: Karolina Kazior, 7a
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Chrzest Polski - poczatek naszej historii.

Jednym z najwazniejszych wydarzen w dziejach naszego kraju byt chrzest Polski, ktory tradycyjnie
datuje si¢ na 14 kwietnia 966 roku'. To wtasnie wtedy wiadca Polan, ksigz¢ Mieszko I, przyjat chrzest

1 wprowadzit swoje panstwo do kregu kultury chrzescijanskiej oraz europejskie;.

Cho¢ dzi§ Polska jest nowoczesnym panstwem, jej poczatki siegaja witasnie tego momentu. Chrzest
Mieszka I uwaza si¢ za symboliczny poczatek panstwa polskiego. W tym roku obchodzimy 1060

rocznic¢ tego wydarzenia.

Kim byl Mieszko I?
Mieszko I byt wladcg plemienia Polan i pierwszym historycznym wtadca Polski, o ktorym wiemy
z zachowanych zrodet pisanych?. Rzadzit rozleglymi ziemiami, zamieszkanymi przez rézne plemiona
stowianskie. Aby skutecznie nimi wtadac¢ i1 chroni¢ je przed wrogami, potrzebowat silnego panstwa
1 sojusznikow.
Mieszko I byt wladca poganskim, czyli wyznawal dawne wierzenia slowianskie. Decyzja o przyjeciu
chrztu byta wiec wielkim przetomem — zar6wno dla niego, jak i dla catego kraju.
Na czym polegat chrzest Polski?
Chrzest byl uroczystym obrzedem religijnym, podczas ktorego Mieszko I zostal ochrzczony wedtug
zasad chrzescijanstwa. Najprawdopodobniej odbyto si¢ to na dworze ksigzgcym, by¢ moze w Poznaniu,
Gnieznie lub na Ostrowie Lednickim?.
Wraz z ksieciem chrzest przyjeli takze jego najblizsi wspotpracownicy i dworzanie. Dzigki temu nowa
religia zaczgta stopniowo rozprzestrzenia¢ si¢ w catym kraju.
Dlaczego Mieszko I zdecydowat si¢ na chrzest?
Decyzja Mieszka I miata kilka waznych powodow:

« politycznych — chrzescijanskie panstwa Europy tatwiej nawigzywaty kontakty z innymi krajami tej

samej religii. Chrzest chronit Polske przed przymusowym nawracaniem przez sasiadow?;

« militarnych — sojusze z innymi wtadcami chrzescijanskimi wzmacniaty bezpieczenstwo panstwa.

« wewng¢trznych — nowa religia pomagata wiadcy jednoczy¢ ludno$¢ 1 wzmacniaé swoja pozycje ;

« rodzinnych — Mieszko I poslubit czeska ksiezniczke Dobrawe, ktora byta chrzescijanka i miata

duzy wplyw na jego decyzje’.

Jakie skutki miat chrzest Polski?
Chrzest Polski zapoczatkowat wiele waznych zmian:
« powstaly pierwsze ko$cioty 1 biskupstwa,
« do Polski przybyli duchowni i uczeni,
« rozpowszechnito si¢ pismo lacinskie,
 zaczgto prowadzi¢ kroniki i dokumenty,
« Polska weszta do wspolnoty panstw europejskich®.

Dzigki chrztowi zaczeta rozwijac si¢ polska kultura, sztuka i1 edukacja.
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Chrzest Polski - poczatek naszej historii.

Dlaczego pamigtamy o chrzcie Polski dzisiaj?

Chrzest Polski to nie tylko wydarzenie religijne, ale przede wszystkim moment narodzin panstwa

polskiego. Bez tej decyzji historia naszego kraju mogtaby potoczy¢ si¢ zupetnie inacze;.

Obchodzac rocznice chrztu Polski, uczymy sie:
 szacunku do historii,

« zrozumienia wiasnych korzeni,

« tego, jak wazne decyzje jednego cztowieka mogg wplyna¢ na losy catego narodu.

Przypisy:

1. Data chrztu Polski przyjeta na podstawie analiz kronik §redniowiecznych.

2.Gall Anonim, Kronika polska.

3.H. Samsonowicz, Historia Polski do roku 1795.
4.]. Wyrozumski, Dzieje Polski piastowskiej.
5.G. Labuda, Mieszko I.

6.A. Nowak, Dzieje Polski.

Bibliografia
Ksigzki:
 Gall Anonim, Kronika polska.
o Gerard Labuda, Mieszko I.
« Henryk Samsonowicz, Historia Polski do roku 1795.

« Jerzy Wyrozumski, Dzieje Polski piastowskie;j.

Zrédla internetowe (edukacyjne):
« Encyklopedia PWN — hasto ,,Chrzest Polski”.

« Muzeum Poczatkéw Panstwa Polskiego w Gnieznie.

« Portal edukacyjny IPN — historia §redniowiecznej Polski.

Oprac. p. Patrycja Hojczyk
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Chrzest Polski - poczatek naszej historii.
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Wywiad z pracownikami szkoty na temat wakacji

Dzien dobry, przygotowujemy materiat do gazetki szkolnej i chcialtyby$my zada¢ kilka pytan na

temat wakacji 1 letniego wypoczynku. Czy mozemy przeprowadzi¢ z Panem/Panig krétki wywiad?

Jakie jest Pana/Pani ulubione miejsce na letni wypoczynek?

P. Paulina Arizi: Polskie morze.

P. Jadwiga Bakun: Mazury.

P. Elzbieta Biernat: Gory i morze.

P. Justyna Drozdz: Gory.

P. Kinga Goleniowska: Moim ulubionym miejscem na letni wypoczynek sa gory otoczone jeziorami.
Uwielbiam noclegi na dziko w pigknych i egzotycznych miejscach, z dala od ttumu i1 codziennego
zgietku.

P. Magdalena Gorecka: Gory. Wedrowki po szlakach, zwienczone zimnym napojem w schronisku.

P. Patrycja Hojczyk: Gdziekolwiek za granica.

P. Eliza Kli$: Nad woda.

P. Rafat Kurczyna: Za granica, w Chorwacji.

P. Magdalena Nabielec: Bezludna plaza.

Jaka byla Pana/Pani najciekawsza wakacyjna przygoda?

P. Paulina Arizi: Ptynetam motorowka po Oceanie Atlantyckim, poczutam wiatr we wtosach 1 chwile
poOzniej znalaztam si¢ w wodzie. Na szczes$cie miatam na sobie kamizelke ratunkowa &

P. Jadwiga Bakun: Jazda na wielbladzie.

P. Elzbieta Biernat: Przej$cie Gléwnego Szlaku Beskidzkiego.

P. Justyna Drozdz: Byto duzo, wigc ciezko wybrac.

P. Kinga Goleniowska: Najciekawsza wakacyjng przygoda byla sytuacja, kiedy podczas podrézy
odpadt mi dach z samochodu, uswiadomito mi to wtedy, ze nawet nieprzewidziane zdarzenia moga
sta¢ si¢ czescig niezapomnianej przygody.

P. Magdalena Gorecka: W zesztym roku plynetam todzia motorowa w Sopocie. Niezapomniane
przezycie.

P. Patrycja Hojczyk: Rejs po Baltyku statkiem wikingowym z rodzing.

P. Eliza Kli§: Zabawy na drzewie w lesie.

P. Rafal Kurczyna: Rejs statkiem do dzikich plaz.

P. Magdalena Nabielec: Zarzucenie kotwicy todzi w miejscu piaszczystym, ktére uniemozliwiato jej

wyciagnigcie.
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Wywiad z pracownikami szkoty na temat wakacji

Czy woli Pan/Pani aktywny czy spokojny wypoczynek?

P. Paulina Arizi: Spokojny.

P. Jadwiga Bakun: Aktywny.

P. Elzbieta Biernat: Wole aktywny, ale lubi¢ tez spokojny.

P. Justyna Drozdz: Aktywny.

P. Kinga Goleniowska: Aktywny wypoczynek wypetniony wedrowkami po gorskich szlakach,
zwiedzanie niezwyklych 1 petnych uroku miejsc.

P. Magdalena Gorecka: Wole jak najbardziej aktywny wypoczynek — rower, wedrowki piesze,
plywanie.

P. Patrycja Hojczyk: Aktywny wypoczynek.

P. Eliza Kli$: Aktywny.

P. Rafal Kurczyna: Aktywny.

P. Magdalena Nabielec: Im wigcej si¢ dzieje, tym lepiej. Nie lubi¢ bezczynnosci.

Jak wygladaly Pana/Pani wakacje w dziecinstwie?

P. Paulina Arizi: Aktywnie. Co roku jezdzitlam na kolonie, obozy pod namiot i do dziadkéw na wies.
P. Jadwiga Bakun: Chodzenie na grzyby.

P. Elzbieta Biernat: Czgsto jezdzitam na obozy harcerskie w gory i nad morze.

P. Justyna Drozdz: Bardzo czgsto u babci na wsi.

P. Kinga Goleniowska: Wakacje co roku spedzalam z zespolem tanecznym. Jezdzitam na konkursy,
festiwale, do roznych krajow europejskich.

P. Magdalena Gorecka: Jezdzitam do babci nad jezioro. Pierwszy raz pitam tam mleko prosto od
krowy 1 bylam na prawdziwym wiejskim weselu.

P. Patrycja Hojczyk: Co roku z rodzicami jezdzitam nad Baltyk.

P. Eliza Kli$: Jezdzitam do dziadkéw, gdzie z kuzynami pomagaliSmy zbieraé czeresnie na
podworku.

P. Rafal Kurczyna: Jezdzitem na kolonie nad morze.

P. Magdalena Nabielec: Z rodzicami, na koloniach, u dziadkow.

Jakie jest Pana/Pani marzenie wakacyjne?
P. Paulina Arizi: Karaiby.

P. Jadwiga Bakun: Lot samolotem.

P. Elzbieta Biernat: Wyjazd do Gruzji.

P. Justyna Drozdz: Jak najwiecej zobaczyc.

P. Kinga Goleniowska: Zobaczy¢ Polinezj¢ Francuskg oraz Wielki Kanion.
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Wywiad z pracownikami szkoty na temat wakac;j

P. Magdalena Gorecka: Objecha¢ Polske na rowerze.

P. Patrycja Hojczyk: Polecie¢ na Malezj¢ i do Nowego Yorku.
P. Eliza Kli$: Odpoczynek na lezaku pod grusza.

P. Rafat Kurczyna: Safari.

P. Magdalena Nabielec: Malediwy.

Plaza czy las?

P. Paulina Arizi: Plaza.
P. Jadwiga Bakun: Plaza.
P. Elzbieta Biernat: Las.
P. Justyna Drozdz: Las.
P. Kinga Goleniowska: Plaza — tak, ale raczej na krotka chwile, zeby nacieszy¢ si¢ jej picknem

1 spokojem. Na 1 miejscu zdecydowanie las — najlepiej taki, ktéry prowadzi na widokowa polang.
P. Magdalena Gorecka: Las — uwielbiam podczas wedrowek gorskich szukaé jagdd, poziomek

1 grzybow.

P. Patrycja Hojczyk: Plaza.

P. Eliza Kli$: Las.

P. Rafat Kurczyna: Plaza.

P. Magdalena Nabielec: Plaza.

Wschéd czy zachod stonca?

P. Paulina Arizi: Zachod.

P. Jadwiga Bakun: Zachod.

P. Elzbieta Biernat: Zachod.

P. Justyna Drozdz: Zachod.

P. Kinga Goleniowska: Zachod.
P. Magdalena Gorecka: Zachod.
P. Patrycja Hojczyk: Zachdd.

P. Eliza Kli§: Wschod.

P. Rafat Kurczyna: Zachod.

P. Magdalena Nabielec: Stonce jest pickne o kazdej porze dnia.

Dziekujemy bardzo za poswigcony czas i odpowiedzi!

Wywiady przeprowadzity: Martyna Grabska i Milena Kawka z 6b

Autor ilustracji: Karolina Kazior, 7a
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Siatkowka? To dobry wybor!

Siatkowka to moja pasja, ktora towarzyszy mi juz od ponad 20 lat. Zaczg¢tam jeszcze w miodosci,
kiedy trenowatam w klubie 1 poswigcalam temu sportowi bardzo duzo czasu. Dzi§ gram juz
amatorsko, ale nadal sprawia mi to ogromng przyjemno$¢ i jest wazng cze$cig mojego zycia.
Obecnie spotykam si¢ z innymi osobami, ktdre tak jak ja lubig siatkowke, 1 gramy mniej wigcej dwa
razy w tygodniu. To $wietny sposob na aktywne spedzanie czasu, oderwanie si¢ od codziennych
obowiazkow 1 zadbanie o kondycje. Cho¢ nie sg to juz profesjonalne treningi, nadal czerpi¢ z gry
duzo radosci. Dzigki temu, ze kiedys trenowalam w klubie, mam dobre podstawy techniczne

1 doswiadczenie. Wiem tez, jak wazna jest wspolpraca na boisku. Siatkéwka to sport zespotowy,
ktéry uczy komunikacji, zaufania i odpowiedzialno$ci za innych. To umiejetnosci, ktore przydaja si¢
nie tylko w sporcie, ale tez w codziennym zyciu. Od czasu do czasu bior¢ udziat w turniejach
amatorskich. To zawsze ciekawe do§wiadczenie, ktore pozwala sprawdzi¢ swoje umiejetnosci

1 poczu¢ troche sportowej rywalizacji. Takie wydarzenia to rdwniez okazja do poznania nowych
ludzi i spedzenia czasu w dobrej atmosferze. Uwazam, ze siatkowka to $wietny wybor dla mtodziezy
1 naprawd¢ warto sprobowacé swoich sit w tym sporcie. Przede wszystkim poprawia kondycje,
koordynacje 1 ogolng sprawnos¢ fizyczng. Pomaga tez roztadowac stres i oderwac si¢ od nauki czy
ekranéw telefonow. Co wazne, uczy systematycznosci i wytrwalosci — postepy nie przychodza od
razu, ale z czasem wida¢ efekty pracy. Siatkowka daje tez duzo satysfakcji. Kazdy dobrze rozegrany
punkt czy udana akcja cieszy i motywuje do dalszego dzialania. Dodatkowo jest to sport, ktory
mozna uprawia¢ przez wiele lat — nawet jesli ktos przestanie trenowa¢ zawodowo, zawsze moze
wroci¢ do gry rekreacyjnej, tak jak ja. W Polsce siatkowka jest bardzo popularna i odnosi duze
sukcesy na arenie miedzynarodowej, co dodatkowo inspiruje do gry. Sama czesto jezdze kibicowad
na mecze, bo atmosfera na hali jest wyjatkowa i daje duzo pozytywnej energii. Siatkéwka to dla
mnie nie tylko hobby, ale tez wazna czg¢s$¢ zycia. Dlatego zachecam Was, zebyScie sprobowali
swoich sit w tym sporcie — mozna dzigki temu nie tylko poprawi¢ forme, ale tez pozna¢ swietnych

ludzi i przezy¢ wiele wartosciowych chwil.

Zrodlo: PZPS/@PolskaSiatkowka on X.com
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Bezpieczenstwo i technika jazdy MTB

Jazda na rowerze gorskim, czyli MTB (mountain biking), to §wietny sposob na aktywnos$¢ i przygode. Dzigki
niej mozna odkrywa¢ nowe trasy w lesie, poczu¢ predkos¢ i $wieze powietrze. Ale zanim ruszymy w teren,

trzeba pamigta¢ o waznej rzeczy — bezpieczenstwie.

Najwazniejszy jest kask! Chroni gtowe w razie upadku i powinien by¢ dobrze dopasowany. Warto tez zalozy¢
rekawiczki, ktore zabezpieczaja dlonie oraz okulary (tzw. gogle), by nie wpadto nic do oczu. Przed jazda
zawsze sprawdzamy stan pojazdu: czy hamulce dzialaja, opony sa napompowane, a tancuch dobrze

nasmarowany.

Podczas jazdy po nierownym terenie liczy si¢ rownowaga. Na zjazdach lepiej lekko odchyli¢ si¢ do tyhu, a na
podjazdach — trzymac si¢ blisko kierownicy i pedatowaé rownym tempem. Gdy spotkamy przeszkody, warto
sta¢ na pedatach i amortyzowaé¢ uderzenia nogami. Nie zapominajmy tez, ze jazda w lesie wymaga
ostrozno$ci — nie nalezy jezdzi¢ samemu ani zbyt szybko, zwlaszcza na $liskich lub nieznanych trasach.
Niewazne, czy wolisz gorskie szlaki, czy szybkie zakrety na torze — jazda na rowerze zawsze daje mnostwo
radosci 1 satysfakcji. Uczy koncentracji, rownowagi, a przede wszystkim odpowiedzialnosci za wlasne
bezpieczenstwo.

Kazdy trening, nawet ten krotki, to krok do przodu. A jesli po drodze zdarzy si¢ upadek? Nic nie szkodzi —

najwazniejsze to wstac, otrzepac si¢ i jecha¢ dalej!

5 zasad bezpiecznej jazdy MTB:
1.Zawsze no$ kask i rekawiczki.
2.Sprawdzaj rower przed kazdym wyjazdem.
3.Nie zjezdzaj zbyt szybko — kontroluj predkosc.
4.Szanuj przyrodg i pieszych na szlakach.

5.Jezdzij z kim$§ — w grupie zawsze razniej i bezpieczniej.

Wiktor Wszolek, 4d

Zrodlo: https://www.rowertour.com/blog/technika-jazdy-na-rowerze-mtb

Zdjecia z archiwum autora.
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Mo6j wyjazd marzen na mecz do Barcelony

Moim wielkim marzeniem byto zobaczy¢ na zywo mecz druzyny FC Barcelona. W koncu to

marzenie si¢ spetnito! Polecieliémy samolotem do pigknego miasta Barcelona w Hiszpanii.

Kiedy przylecieliSmy, zamieszkaliSmy w mieszkaniu w Barcelonie. Potem zaczglismy zwiedzad
miasto. ByliSmy na wzgdrzu Montjuic, skad mogli$my podziwia¢ pigkne widoki na cale miasto

1 morze. SpacerowaliSmy tez po porcie 1 byliSmy przy wielkiej katedrze Barcelona Cathedral.

Odwiedzili$my takze stadion Camp Nou, czyli stadion FC Barcelona. Bylem tez w muzeum tego

klubu . Mogtem zobaczy¢ puchary, koszulki 1 wiele pamiatek po pitkarzach.
Najbardziej czekatem jednak na mecz. Na stadion przyszliSmy juz o godzinie 20:00, zeby by¢
wcezesniej 1 zobaczy¢ rozgrzewke pitkarzy. Siedzielismy w drugim rzedzie bardzo blisko boiska.

Kiedy to zobaczylem, az poptakatem si¢ ze szczescia, bo spetniato si¢ moje najwicksze marzenie.

Z bliska widzialem takich pitkarzy jak Robert Lewandowski 1 Wojciech Szczgsny. Machalismy do

nich, a oni nam odmachali! To byt dla mnie niesamowity moment.

Kiedy zaczat si¢ mecz, stadion byl peten kibicoéw i wielkich emocji. Ten wyjazd byl dla mnie

wyjatkowy 1 na pewno zapamig¢tam go na cale zycie.

Filip Goleniowski, 4b
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Zdjecia z archiwum autora.
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SNOWLANDIA

Snowlandia to park zimowy w Zakopanem, blisko skoczni. Mozna go odwiedza¢ co roku w zimie.
Najwiekszg atrakcjg jest $niezny labirynt. Trzeba szuka¢ wyjscia wsréd wysokich $cian
zrobionych ze $niegu i lodu. Majg dwa metry wysokosci. Na koncu jest wieza, na ktérg mozna
wejs¢ i zobaczy¢ caty labirynt z géry. Drugim ciekawym miejscem jest igloo z lodowymi rzezbami
z réznych bajek, filmow i gier, zrobionymi recznie przez artystow, ktoérzy rzezbia je kilka miesiecy.
W tym roku byli Flinstonowie, Kubus Puchatek i przyjaciele, Mata Syrenka, bohaterowie z Krainy
Lodu, a nawet postacie z Minecraft. Najbardziej podobaty mi sie olbrzymie smoki. Co roku figury
sg inne. Jest jeszcze gérka saneczkowa, gdzie mozna pojezdzi¢ na sankach. Jest tez Tatrzanski
Park Edukacyjny ze zwierzetami. Przy wejsciu mozna kupi¢ karme dla zwierzat i karmié
zwierzeta, ale tylko te z kopytami. Jest ich tam bardzo duzo i chetnie jedzag z reki. Podobaty mi
sie kozy, lisy, wiewiorki i daniele. S tez piekne sowy. Snowlandia jest otwarta do wiosny.

Alicja Profic, 2a

Zdjecia z archiwum autorki.
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PAPUGARNIA - EGZOTYCZNE ZAKOPANE

W Zakopanem jest najwigksza matopolska papugarnia. Bardzo lubi¢ papugarnie i to juz piata, ktorag
odwiedzilismy. Przy wejsciu do kazdej z nich trzeba pochowac¢ kolczyki, pier§cionki, zegarek i tfancuszek
z szyi. Nawet zamki od bluzy czy guziki mogg zainteresowac papugi, szczeg6lnie duze ary. Jesli kolczyk
nie da si¢ zdjaé, pracownik zaklei go plastrem. Trzeba poruszaé si¢ spokojnie, nie wolno biegaé ani
krzycze¢. Mozna papuzke wzia¢ na reke, delikatnie podktadajac dion lub ramig, zeby mogta sobie wejs¢.
Czasem zdarza si¢, ze usigdzie kilka papug na ramieniu, nawet potrafig si¢ poktoci¢ o karme 1 wtedy
trzeba poprosi¢ pracownika na sali o zdjecie ich z ramienia. W jednych papugarniach mozna glaskaé

ptaki, w innych jest to zabronione.

W papugarni ,,Egzotyczne Zakopane” jest ponad 70 réznych papug, ktore mozna karmi¢. Do biletu
wstepu trzeba dokupi¢ kubeczek z karma, w ktorym sg kawatki jabtuszek i1 ziarenka. Nastgpnie
przechodzi si¢ na wybieg dla papug. W duzym pomieszczeniu papugi lataja wszedzie, siedza na
zawieszonych linach 1 pniach, mozna do nich podchodzi¢ i1 karmi¢. Czasem papugi siadaja na
zwiedzajacych , trzeba tez uwazaé, bo spaceruja po podtodze. W Zakopanem najbardziej podobaty mi si¢
duze, kolorowe ary, ale zadna nie chciala jes¢, gdy bylismy w $rodku. Male papuzki chetnie jadly,
najbardziej ziarenka, a wigksze chcialy owoce. Byly tam nimfy, papuzki faliste, kakadu, Corella,
indyjskie papugi pierScieniowe, a nawet wielki zotw w zagrodzie w rogu sali. Warto odwiedzi¢

papugarni¢, gdy wybierzecie si¢ do Zakopanego.

Alicja Profic 2a

Zdjecia z archiwum autorki.
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Malta

Malta to jedno z najpigkniejszych miejsc, jakie mialam okazj¢ odwiedzi¢, i z pelnym przekonaniem
mogg poleci¢ te podréz kazdemu. Juz od pierwszych chwil zachwycity mnie tamtejsze krajobrazy —
biekitne morze, skaliste wybrzeza i malownicze widoki, ktére wygladaja jak z pocztowki. To miejsce
ma w sobie co$ wyjatkowego, co sprawia, ze chce si¢ tam zosta¢ na dluzej. Najwicksze wrazenie
zrobila na mnie Valletta, czyli stolica Malty. To miasto petne historii, pigknej architektury i waskich
uliczek, ktore majg swoj niepowtarzalny klimat. Spacerujac po niej, miatam wrazenie, jakbym cofne¢ta
si¢ w czasie. Kazdy budynek, kazda uliczka kryje w sobie jaka$ historie. Szczegdlnie Zachwyciiy
mnie widoki na morze oraz charakterystyczne, jasne budynki, ktére w stoncu wygladaja Jeszcze
plegkmej Malta to Jednak nie tylko stolica. Wiele uroku ma takze Mdina, nazywana ,,miastem ciszy’.
To miejsce zupelnie inne niz reszta wyspy — spokojne, ciche i niezwykle klimatyczne. Przechadzajac
si¢ jej waskimi, kamiennymi uliczkami, mozna naprawd¢ odpoczac¢ od zgietku i poczu¢ wyjatkowa
atmosfere dawnych czasow. Dla mnie byta to jedna z najbardziej magicznych czgsci catej podrozy.
Dodatkowym ciekawym aspektem jest to, ze Mdina moze by¢ szczegolnie interesujaca dla fanow
,Qry o tron”, poniewaz krecono tam niektore sceny do serialu, co sprawia, ze spacer po tym miejscu
nabiera jeszcze bardziej wyjatkowego, filmowego klimatu. Podczas pobytu na Malcie zachwycita
mnie rowniez ilos¢ zabytkow i sladoéw historii. To wyspa, na ktorej przez wieki spotykaly si¢ rézne
kultury, co wida¢ na kazdym kroku. Stare fortyfikacje, koscioly i kamienne budowle tworza
niepowtarzalny klimat. Nawet zwykly spacer moze zamieni¢ si¢ w malg podréz przez historig. Nie
mozna tez zapomnie¢ o naturze. Malta oferuje wiele pigknych miejsc, gdzie mozna podziwia¢ widoki,
odpocza¢ 1 zrobi¢ niesamowite zdjecia. Klify, zatoki 1 krystalicznie czysta woda sprawiaja, ze jest to
idealne miejsce zardwno na zwiedzanie, jak i relaks. Ta podréz byta dla mnie wyjatkowym
doswiadczeniem. Malta zachwycila mnie swoja réznorodnos$cia — z jednej strony spokojne,
historyczne miejsca, a z drugiej pigkne krajobrazy i cieply klimat. To kierunek, ktory zdecydowanie
polecam kazdemu, kto chce potaczyé zwiedzanie z odpoczynkiem. Jestem pewna, ze jeszcze kiedy$
tam wroce, bo to miejsce, do ktoérego naprawde chee si¢ wracac.

Oprac. p. Adrianna Gasiorek

Zdjecia z archiwum autorki
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Gdansk — propozycja wakacyjnej wycieczki

Gdansk to miasto o ponadtysigcletniej historii. Od wielu wiekow jest gldéwnym portem
Rzeczypospolitej, osrodkiem gospodarki morskiej i przemystowej, centrum handlu, a takze kultury. Co
roku przyciagga tysigce turystow picknymi zabytkami, takimi jak Fontanna Neptuna nawigzujaca do
morskiego charakteru miasta, Bazylika Mariacka, w ktorej znajduje si¢ przepigkny ottarz autorstwa
Wita Stwosza, Zuraw-najstarszy zachowany dzwig portowy w Europie oraz Dwor Artusa, ktory petnit
funkcje os$rodka zycia towarzyskiego bogatych kupcow. Warto rdwniez wspomnie¢ o architekturze.
Szczegoblnie widoczne s3 strzeliste, monumentalne budowle w stylu gotyckim, ktory charakteryzuje si¢
ostrymi tukami i1 witrazami. Spacerujac uroczymi uliczkami miasta, mozna dostrzec kolorowe
kamienice odznaczajace si¢ waskimi, wysokimi fasadami, bogato zdobionymi szczytami, a takze
rzezbami przedstawiajacymi mityczne postacie. Gdansk to jedno z miast, gdzie przyroda jest
wszechobecna. Znajduje si¢ tu Wyspa Sobieszewska, rzeka Motlawa 1 parki.

Podsumowujac, Gdansk to miasto, ktore taczy historie, portowe tradycje i1 piaszczyste plaze. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie.

Karolina Kazior, 7a

Korzystatam z Wikipedii.
Zdjecia: Wikipedia. [lustracja: Karolina Kazior, 7a.
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Dominikana

Witajcie, kolezanki i koledzy! Tym razem opowiem Wam, gdzie udato nam si¢ polecie¢ na ferie z moja rodzing
1 znajomymi (grupa liczyta 18 osob). Wybralismy si¢ na Dominikane. Wyprawa trwata 3 tygodnie, bo w drodze
powrotnej mieliSmy opdznienie w Miami i musieliSmy zosta¢ tam 3 dni, ale dzigki temu udato nam si¢ zwiedzi¢ to
miasto.

Dominikana (Republika Dominikanska) to panstwo znajdujace si¢ we wschodniej czesci wyspy Haiti na Morzu
Karaibskim. Stynie z pigknych plaz, cieptego klimatu i turystyki. Jezykiem urzedowym jest hiszpanski, a waluta
peso dominikanskie.

Pierwszym miejscem naszego pobytu byta stolica Santo Domingo, najwigksze miasto Dominikany. Znajduje si¢
tu zabytkowa dzielnica kolonialna wpisana na list¢ UNESCO. Miasto zostato zalozone 4 sierpnia 1496 r. przez
Krzysztofa Kolumba i szybko stalo si¢ wazng hiszpanska bazg podboju Ameryk. WybraliSmy si¢ tam z grupg na
wycieczke katamaranem oraz na wyspe¢ Catalina, gdzie mogliSmy pooglada¢ raf¢ koralowa, jak i rowniez
zasmakowac miejscowych potraw.

Kolejnym przystankiem byta Punta Cana -najpopularniejszy region turystyczny Dominikany, znany z biatych,
piaszczystych plaz i luksusowych hoteli. Jest to wyjatkowe miejsce do snorkelingu (ptywanie z maska, rurka
i ptetwami). Udato nam si¢ zobaczy¢ karnawal czyli $wigto kolorow, muzyki i tanca, jak i rowniez odbyc¢
degustacje karaibskich potraw. Ttumy ludzi w przepigknych kostiumach, tanczacych do muzyki afro-karaibskiej
zrobily na mnie wrazenie. Wycieczka na Gore Czarownic to niesamowite widoki. Stynna hustawka, hamaki
i miotly, przy ktoérych mozna zrobi¢ ciekawe zdjecia.

Trzecig i ostatnia miejscowoscia, ktora zwiedziliSmy byto Las Terrenas to mniejsze, spokojniejsze miasto
polozone na potwyspie Samana. Plaze sa tam mniej zattoczone, przez co jest tam cisza i spok6j. Wyprawa na
obserwacje wielorybow to najwigksza atrakcja w tym regionie, poniewaz mozna zobaczy¢ skoki humbakow, ich
machanie pletwami i opieke nad mtodymi. Jazda konna do wodospadu w El Limon to jedna z najfajniejszych
atrakcji. Czgs¢ trasy przez dzungle pokonuje si¢ konno, a druga, krétsza pieszo. Na miejscu mozna si¢ wykapac.

Podsumowujac, Dominikana to miejsce, ktore wyglada jak pocztowka. Raj, gdzie wszystko jest kolorowe i petne
zycia. Ciepto, stonce, lekki wiatr od oceanu i dzwigki muzyki w tle. Ludzie sa usmiechnieci, a zycie ptynie
wolniej.

Lena Okrzesik, 7¢

Zdjecia z archiwum autorki.
Korzystatam z:
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Dominikana
https://paczka-wiedzy.pl/dominikana-ciekawostki/
http://archiwapodrozy.pl/karnawal-w-punta-cana/
http://archiwapodrozy.pl/karnawal-w-punta-cana/
https://wycieczkipopolsku.pl/wycieczki/gora-czarownic-plaza-ranczo/
https://kompetencjedlaturystyki.pl/wieloryby-na-samanie-zobacz-humbaki-w-ich-naturalnym-srodowisku/
https://kompetencjedlaturystyki.pl/wieloryby-na-samanie-zobacz-humbaki-w-ich-naturalnym-srodowisku/
https://dominikanazdarkiem.com/el-limon-wodospad-konie-i-lokalna-przygoda/
https://dominikanazdarkiem.com/el-limon-wodospad-konie-i-lokalna-przygoda/
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WAKACJE MARZEN

Kiedy styszysz ,,wakacje”, co widzisz? Morze, gory, samoloty, walizki 1 hotel z basenem?
Nie trzeba wyjezdza¢ ani wydawac fortuny, zeby mie¢ swietne wakacje. Wakacje to przede wszystkim czas,
pomysty i dobra zabawa :)
¥2 Twéj dom = centrum wakacyjnych przygéod
Kazdy dzief moze by¢ inng misjg. Mozesz wybra¢ Dzien Odkrywcy i wybra¢ si¢ na spacer lub na rower po
okolicy. Innego dnia zrobi¢ Dzien Chillu — obejrze¢ film pod kocem objadajac si¢ przekaskami. Mozesz tez
zaplanowa¢ Dzien Wodny peten zabaw albo Dzien Kucharza i przygotowac co$ pysznego. A wieczorem? Noc
Przygdd, czyli Smiechy i p6zne czuwanie.
i Biwak? Prosze bardzo!
Nie masz namiotu? To nic. Koce, poduszki i krzesta wystarcza, zeby stworzy¢ najlepsza baze $wiata. Wez
latarke, przekaski i przygotuj $§mieszne lub straszne historie. I gotowe — biwak bez ruszania si¢ z domu!
% Kino domowe
Zr6b wlasne kino. Przygotuj popcorn, mozesz zrobi¢ wilasne bilety i zadba¢ o wygodne miejsce do ogladania.
Najlepsze jest to, ze mozesz si¢ $mia¢ i rozmawia¢ — nikt nie mowi ,,cisza!”.
@ Maty kucharz — wakacyjne dania
Mozesz przygotowaé owocowe szaszlyki, stodkie tosty z czekolada, bananem lub dzemem, albo stworzy¢
swoja ulubiona kanapke. Swietnym pomystem sa tez domowe lody z jogurtu i owocow.
» Owocowe szasztyki - pokroj owoce i nadziej na patyczki;
» Tosty na stodko - czekolada, banan, dzem i1 podgrzanie;
» Wakacyjna kanapka MAX — wszystko, co lubisz;
» Domowe lody - jogurt + owoce i do zamrazarki!
Zr6b cos pysznego i podaruj komus bliskiemu — niespodzianka gwarantowana. <
@ Dzien bez telefonu
Sprobuj w jeden dzien bawic¢ si¢ dobrze bez telefonu. Porozmawiaj z bliskimi, pograj w gry, porysuj albo
wymys$l co§ wlasnego. Czesto okazuje sig, ze wtedy jest najwigcej Smiechu.
¥% Poszukiwacze skarbow
Zréb mape, ukryj skarb i przygotuj wskazowki. Skarbem moga by¢ stodycze, zabawki albo tajne wiadomosci.
To troche jak gra komputerowa — tylko lepsza, bo prawdziwa.
= Ciekawostki wakacyjne:
» Nuda rozwija kreatywnos$¢.
e Spacer poprawia humor.
» Sen daje energig.
» Czas z bliskimi jest wazny.
o Zabawa uczy.
« Smiech poprawia nastréj.
o Mozg pracuje, nawet gdy odpoczywasz.
« Smiech to mini trening.
» Radosne chwile najlepiej pamigtamy.

» Kolorowe jedzenie bywa zdrowsze.
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2 QUIZ WAKACYINY

1. Co najbardziej lubisz robi¢ w czasie wakacji?

A — odpoczywac
B — przezywac przygody
C — jes¢ pyszne rzeczy

2. Gdzie najlepiej_si¢ bawisz?

A —w domu

B — na dworze

C — gdziekolwiek z jedzeniem
3. Co wybierasz?

A — film i koc

B — rower lub spacer

C —robienie przekasek

4. Twoj_idealny dzien to:

A — spokojny i relaksujacy
B — pelen ruchu i zabawy
C — smaczny i przyjemny

5. Co najbardziej Cie cieszy?

A — cisza i1 odpoczynek
B — $miech i zabawa

C — stodycze i jedzenie
6. Wakacje to dla Ciebie:
A —relaks

B — przygoda

C — przyjemnosci

@ WYNIKI
Najwigcej A— MISTRZ RELAKSU
Uwielbiasz spokoj i odpoczynek.
Najwiecej B — POSZUKIWACZ PRZYGOD
Kochasz ruch i zabawe.
Najwiecej C — KROL / KROLOWA SMAKOW

Uwielbiasz jedzenie i gotowanie.

#: Na koniec
Najlepsze wspomnienia powstajg w domu, na podworku albo pod kocem z latarkg. Wsrdd osdb, z ktérymi
czujemy si¢ dobrze — naszych najblizszych.

Mitych wakacji i mnéstwa pomystow!

Oprac. p. Paulina Arizi
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Misja Artemis I1

Misja Artemis 2 to zatogowa misja kosmiczna utworzona w ramach amerykanskiego programu Artemis,
realizowanego przez NASA. Misja wystartowala dnia 1 kwietnia 2026 roku. Uzyto kapsuty Orion,
ktora zostala nazwana Integrity. Misja trwala 10 dni, a zaloga wykonala lot po trajektorii wokot
Ksiezyca, po czym statek Orion powrdcit na Ziemi¢. W czasie przelotu obok Ksiezyca osiggnigta
zostala najwigksza odlegtos¢ od Ziemi, jaka kiedykolwiek przebyl cztowiek i wynosita ona 406 778
kilometrow.

Podczas lotu mialo miejsce $mieszne wydarzenie, o ktorym mato kto mowi. W tej wielkiej rakiecie,
jaka jest Orion, z wszystkiego, co moglo nie zadziata¢, popsula si¢ toaleta, a doktadniej wentylator
zasysania moczu w warunkach mikrograwitacji. Po szybkiej naprawie system zaczat dziatac.

Ciekawostki:

-Christina Koch zostata pierwsza kobieta, ktéra poleciata w kierunku Ksiezyca.
-Victor Glover jest pierwsza osobg czarnoskorg bioracg udziat w misji ksiezycowe;.
-Misja zostata wyniesiona przez rakiete SLS (Space Launch System) w wersji Block 1.

W momencie startu generuje ona o 15% wigkszy cigg niz legendarna rakieta Saturn V z programu
Apollo.

Szybkie zestawienie parametrow misji:

Cecha Dane
Czas trwania ok. 10 dni
Pojazd Kapsuta Orion
Liczba oséb 4
Cel Oblot ksigzyca i powrot

Korzystalem z Wikipedii.

Filip Buczma, 6b
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Troche¢ wiedzy nie zaszkodzi

Czy wiedziates/a$ o istnieniu tych panstw i ich kulturze?

Mjanma (Birma)

O kraju: Mjanma (dawniej Birma)

Kraj ten lezy w Azji Poludniowo-Wschodniej, Mjanma graniczy z takimi panstwami jak: Chiny, Tajlandia, Laos,
Indie, Bangladesz. Stolica tego kraju to Naypyidaw (czyt. Nejpjido)

Powierzchnia tego kraju wynosi okoto 678 500 km?.

Kultura: W Mjanmie (Birmie) wyznaje si¢ buddyzm Theravada. Buddyzm Theravada opiera si¢ na Czterech
Szlachetnych Prawdach i Szlachetnej O$miorakiej Sciezce.

Narodowym daniem tego pafistwa jest mohinga.

Ciekawostki: Nowy Rok przypada tam okoto 16-17 kwietnia.

Kraj ten nie ma zwyklego kalendarza, poniewaz korzystaja z kalendarza birmanskiego. Birmanczycy unikaja
obcinania wtoséw w poniedziatki i w piatki oraz w dniu swoich urodzin, poniewaz, jak sadza, przynosi to
wielkiego pecha calej rodzinie. Birmanskie dziewczyny od 5 roku Zycia noszg mosi¢zne pier§cienie, poniewaz to
podobno wydtuza szyje.

Turkmenistan

O kraju: Turkmenistan to kraj lezacy w Azji Srodkowej nad Morzem Kaspijskim.

Turkmenistan graniczy z takimi panstwami jak:

Uzbekistan, Iran, Kazachstan, Afganistan. Stolica tego kraju to Aszchabad (czyt. Aszkabad)

Powierzchnia tego kraju wynosi okoto 491 210 km?.

Kultura: Jednym symboli tego kraju sa dywany, ktére znajduja si¢ nawet na fladze.

W Turkmenistanie wyznaje si¢ islam sunnicki.

Narodowym tancem tego kraju jest Kiistdepdim, taczy on taniec i $piew.

Ciekawostki: Turkmenistan jest jednym z najbardziej zamknigtych krajow $wiata, skutkiem czego nie ma tam
turystow. Stolica tego kraju stynie z najwigkszej ilosci budynkéw z biatego marmuru.

Lesotho

O kraju: Lesotho (czyt. lesoto) to kraj w Afryce Potudniowej. Kraj ten jest catkowicie otoczony przez RPA.

Stolica tego kraju to Maseru.

Powierzchnia tego kraju wynosi okoto 30 355 km?.

Kultura: mokorotlo to stomiany kapelusz o stozkowatym ksztalcie, ktéry znajduje si¢ na fladze. Wetniane koce
basotho z wieloma zdobieniami, chronig przed mrozem.

Ciekawostki: To jeden z krajow w Afryce, w ktorym mozna jezdzi¢ na nartach. Lesotho jest jednym z trzech
najmniejszych panstw na §wiecie. Nie ma tam zadnym samochodow, poniewaz jezdzi si¢ tam na koniach.

Kamil Czorny, 6b

Korzystatem z: pl.wikipedia.org, onet.pl
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Czes$¢, jestem Emilia i mam 13 lat. Kocham sport, zwlaszcza sztuki walki 1 dzisiaj napisz¢ o jednym
z nich, o judo.

Wspotczesne judo to sport $cisle ograniczony przepisami opartymi na starych japonskich zasadach
walki wrecz. Judo to rodzaj walki zapasniczej, ktéra wymaga specjalnego ubioru zwanego ,,judoga”.

Sport ten powstat w Japonii a jego tworca jest Jigord Kand. Judo wywodzi si¢ od sztuki samoobrony

0 nazwie ju-jutsu, ktora uksztattowata si¢ w okresie Edo (1603-1868). A ju-jutsu wywodzi si¢ z kolei od
sechie-zumo, zapasOw organizowanych w czasie przyje¢ dworskich w okresach: Nara (710-794)

i Hejan (794-1185).

Judo to dosy¢ wymagajacy sport, poniewaz trzeba by¢ bardzo wytrzymatym 1 silnym, mie¢ mocne rece,
bo w judo jest sporo elementéw, w ktdrych to jest potrzebne. To sport nastawiony na samoobrong

1 samodoskonalenie. Znajomos$¢ judo daje mi poczucie bezpieczenstwa, bo wiem, ze musz¢ by¢ gotowa
na kazda sytuacjg, na przyktad kiedy kto§ mnie zaatakuje na ulicy albo trzeba bedzie kogo$ obronic,
wtedy moje doswiadczenie bardzo si¢ przyda, bo nie potrafi¢ sta¢ bezczynnie.

Dla kogo jest judo? Tak naprawdg dla kazdego. Ten sport zapewnia harmonijny rozwoj calego ciata

1 umystu, dlatego nie bez powodu zostat uznany przez UNESCO za najlepszy sport poczatkowy dla
dzieci, mlodziezy i miodych dorostych. Rozwija takie cechy jak: sita, szybkos$¢, wytrzymatosc,
preznos$¢, rownowaga 1 refleks. A jesli chodzi o ogélny rozwoj, to jego trenowanie rozwija m.in.:
taktyczne 1 logiczne myslenie, pami¢¢ i koncentracje, umiejetno$¢ obserwacji, kreatywnos¢, sztuke
improwizacji.

Trening judo jest bardzo cigzki, dlatego trzeba cw1czyc kilka razy w tygodniu. Trening zaczyna s1<; 20-
minutowg rozgrzewka, w trakcie ktorej mamy ¢wiczenia ogolnorozwojowe oraz speqalne ¢wiczenia
techniczne. Pozniej rozpoczynamy walke treningowg (randori), a nastepnie wiele ¢wiczen o ré6znego
rodzaju nat¢zeniach (np. tzw. uchikomi — tj. powtérzen ,,wej$¢” bez rzucenia przeciwnika na matg,
wykonywanych w szybkim tempie), uzupetiajacych ¢wiczen sitowych itd.

Podsumowujac - gdy kto$ lubi wyzwania, chce nauczy¢ si¢ czego$ nowego, to naprawde zachgcam do
zapisania si¢ do ktoregos z klubow judo.

Korzystatam  z:  Wikipedii,  https://wygrywajzdrowie.luxmed.pl/article/judo-walory-zdrowotne-
edukacyjne-i-sportowe ; https://pzjudo.pl/strefa-zwiazku/historia/ [lustracje: https://pixabay.com.pl/

Emilia Kamienska-Ganczarczyk, 6b
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Francja to kraj lezacy na Zachodzie Europy. Graniczy z Andorg, Hiszpanig, Szwajcarig, Niemcami,
Monako, Luksemburgiem, Belgia 1 Wlochami. Stolicg panstwa jest Paryz, w ktorym znajduje si¢ miedzy
innymi wieza Eiffla, Luk Triumfalny i Luwr. Najwazniejsze miasta to: Bordeaux, Marsylia, Tuluza, Lille,
Nicea, Montpellier, Lyon, Strasburg oraz Nantes. Liczba ludno$ci we Francji to 68 miliondw
mieszkancow.

Francja posiada znaczng liczbe terytoridw, ktore od niej zaleza lub sa jej czescia:

Zbiorowosci zamorskie:

- Nowa Kaledonia (zachodnia cze¢s¢ Oceanu Spokojnego, Wyspa Pinii, Wyspy Lojalnosci i wyspy Grande
Terre, stynie z najwigkszej na swiecie laguny)

- Saint — Martin (Karaiby, potnocna cze$¢ nalezy do Francji, wchodzi w sktad Archipelagu Matych Antyli)
- Saint — Barthelemy (Karaiby, lezy pomiedzy Morzem Karaibskim a Oceanem Atlantyckim)

- Saint — Pierre i Miquelon (Ameryka Péinocna, potozone u wybrzezy Kanady)

- Polinezja Francuska (Ocean Spokojny, obejmuje ponad 150 wysp w pigciu archipelagach: Wyspy Na
Wietrze, Gambiera, Tubuai, Markizy, Tuamotu, Wyspy Pod Wiatrem)

- Wallis i Futuna (Ocean Spokojny, sktada si¢ z trzech wysp: Alofi, Futuna i Wallis)

Departamenty zamorskie:

- Martynika (Karaiby, stynie z wulkanu Montagne Pelee)

- Majotta (Ocean Indyjski — Kanal Mozambicki )

- Gwadelupa (Karaiby, potozony na wyspach w Matych Antyli)

- Gujana Francuska (Ameryka Potudniowa, jest cze$cig Unii Europejskiej)

- Reunion (Ocean Indyjski, cze$¢ archipelagu Maskarenow)

Reszta:

- Wyspa Clippertona (Ocean Spokojny, niezamieszkane terytorium)

- Francuskie Terytoria Poludniowe i Antarktyczne — wyspy Crozeta, Amsterdam, Wyspa Saint - Paul,
Wyspy Rozproszone, Ziemia Adeli, Wyspy Kerguelena (Ocean Indyjski i Antarktyka)

Ciekawostki o Francji:

o Najwigksze panstwo w Unii Europejskiej.
o Robi si¢ tam okoto 400 rodzajow sera.
o Najczesciej odwiedzany kraj na §wiecie.

Korzystatam z Wikipedii. [lustracje: https://pixabay.com.pl/

Hanna Kazior, 5a
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Ciekawostki o ludzkim mézgu

Ksigzka ,,166 ciekawostek o ludzkim mozgu” autorstwa Marty Maruszczak bardzo zaciekawila mnie
na polce w bibliotece. Z zainteresowaniem zaczetam jg czytaé. A oto kilka wybranych ciekawostek:

« Okazuje si¢, ze mozg zuzywa ok. 20% energii ciata, mimo ze stanowi tylko niewielkg czes¢ jego
masy. To oznacza, ze jest jednym z najbardziej ,,energochtonnych” organéw. Jednoczesnie nie
odczuwa bolu, cho¢ odpowiada za jego przetwarzanie.

« Co ma biatko do nastroju? Moézg zawiera duzo bialka, ale nie jest ono w niczym wyjatkowe —
podobne ilosci s w zwyklym jedzeniu Biatko sktada si¢ z malych czasteczek zwanych
aminokwasami, ktére buduja nasz organizm. Z aminokwaséw powstaja tez neuroprzekaznlkl
ktore pomagajg komorkom nerwowym przekazywac informacje i wptywaja na pamig¢, myslenie
oraz nastrdj.

« Po co nam thuszcz w mozgu? Modzg jest jednym z najbardziej thustych narzadéw w ciele i nie da
si¢ go ,,0dchudzi¢". 1 dobrze, bo thuszcz jest mu potrzebny do dzialania. Gtownym sktadnikiem
tego tluszczu jest cholesterol, ktory buduje blony komorek i ostonki nerwow.

« Co siedzi w mozgu geniusza? W 1955 roku zmarl Albert Einstein, a jego mézg zostat potajemnie
wy_]e;ty przez lekarza Thomasa Harveya do badan. Harvey miat nadzwy;, ze odkryje, skad brat si¢
geniusz naukowca , cho¢ przez to stracit pracg. Okazato SIQ tez, ze moézg Einsteina wazyt tylko
1230g czyli mniej niz przecigtny, co pokazuje, ze wigkszy mozg nie znaczy lepszy.

« Gdzie mieszkajq emocje 1 wspomnienia‘? Emocje u ssakow powstajq w tzw. ukladzie limbicznym
znajdujqcym si¢ W ,,pierwszym plqtrze mozgu, 1 sg wspolne zaréwno ludziom, Jak 1 zw1erze;tom
W tej czesci mdzgu znajdujg si¢ tez hipokampy, ktore odpowiadaja za uczenie si¢, pamigé i
orientacj¢ przestrzenng. Przetwarzaja one wspomnienia krotkotrwale w dilugotrwate, ale sa
szczeg6lnie wrazliwe na stres.

« Czy mozna mie¢ dwa mozgi ? Czasem lekarze rozdzielaja potkule mézgu, np. u osob z ciezka
padaczka, zeby ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ napadow. Po takim zabiegu potkule dzialajg
czgSciowo niezaleznie, co pokazuja eksperymenty np. czlowiek moze co$ rozpoznaé, ale nie
zawsze potrafi to nazwa¢. Mimo to ludzie zwykle funkcjonuja catkiem dobrze, cho¢ moga sie
pojawia¢ konflikty miedzy dziataniami obu potkul.

Gabriela Obszanska, 7a

: '
? 166" i
2:p (:Leka,wnstsek ? k

0 Mozgu
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Zdjecie oktadki ze strony wydawnictwa. [lustracja: https://pixabay.com.pl/

SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026 str. 22



Krzyzowka matematyczna

1.

1
5 |
3
4

5

- I
7

9
10 ]

Co to jest za liczba: 24 ?

. Wynik dodawania.
. Wynik dziatania: 15:5=
. Stan baterii w telefonie podaje si¢ w ...

2
3
4
3.
6
7
8
9

W matematyce tabliczka...?

. Wynik odejmowania.

. Kat, ktéry ma mniej niz 90° to kat...?
. Kat, ktory ma wigcej niz 90° to kat...?
. Figura podobna do okregu.

10. Prostokat o réwnych bokach.

Oprac.Anna Obszanska, 5d

Pod katem matematyki sprawdzila p. Malgorzata Koczur
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Kacik jezyka
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Oprac. P. Anna Kruczala
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Kacik jez

IUSIMTWS
PASMSCO
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ITSCSEAU
CIE AECRM
SULLEAG
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RCGHEAR
PAM
UDNBES

Oprac. P. Anna Kruczala
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Kacik jezyka ang

CROSSWORD - enter the words in English

1.

Performed by Igor Nowicki, class 7D

Pod katem jezyka angielskiego sprawdzita p. Anna Kruczala
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Kacik literacki

Emilia Kucinska, 8b
Wiosenny nastroj
Paki kwiatow rozkwitly na dobre,

Stonce wreszcie wyszto zza chmur.

A zajace skaczg na face

I wracaja pamigcig do tamtych chwil,

Kiedy codziennie $wieza rosa moczyta ich futerka,
Ogrzewaty si¢ na stoneczku

I nucily sobie tak:
Wiosna, wiosna, czekal na nig caty §wiat.

Wiosna, wiosna przynosi rado$¢ nam.

My wiosn¢ witamy, z wiosng rozmawiamy,

Dobry humor mamy, bo nic nie grozi juz nam.
Wiosenne porzadki sg juz za nami,

Norki wysprzatane btyszcza jak tza.
Ta rados¢ dotyka tez mnie.

Codziennie mam ochot¢ usmiechnac sig.

I nawet kiedy jest mi zle, to przed oczami mam wiosng,
Te¢ pachnacg urodzajem wiosng,

Wiosng z tamtych lat, kiedy jeszcze mlody byt ten $wiat.

Zofia Czerwinska, S5c
Wakacyjna przygoda

- Mamo naprawd¢ musze jecha¢ do babci? - zapytata kolejny raz Iga, dwunastoletnia dziewczyna.

- Zobaczysz, bedzie fajnie - powiedziata mama gladzac czarne jak smota wtosy swojej corki. Iga z rezygnacja kiwngta glowa.
Nastgpnego dnia Iga byta w bardzo ztym humorze. Nienawidzita jezdzi¢ do babci na wies, chociaz byta tam tylko dwa razy.

- Iga, wsiadaj - krzykneta juz troch¢ zdenerwowana mama.

- No juz - mrukneta pod nosem Iga.

Dziewczynka bardzo si¢ nudzita w aucie. Do babci jechato si¢ ponad dwie godziny.

- Witaj kochanie - wykrzykneta babcia, kiedy dojechaty na miejsce.

- To ja ja juz zostawiam, bo nie mam czasu - poinformowata mama Igi.

- Chodz, Iga, zaraz pokaze ci, gdzie masz pokdj - osSwiadczyta babcia Helena. Zaprowadzita Ige na poddasze. Znajdowaly si¢ tam
dwa pokoje.

- Oto twdj pokdj. Lukasz pomoze ci wnie$¢ bagaze - rzekla babcia Helena. Lukasz, o, ktorym wspomniala babcia, okazal si¢ by¢
siedemnastoletnim chlopakiem o rudych wilosach.

Gdy Iga i Lukasz wniesli walizki, Iga polozyta si¢ na t6zku.

- Mam juz tego dosy¢, jak ja to wytrzymam przez trzy tygodnie - mrukneta do siebie.

Po chwili lezenia na t6zku Iga dzwigneta si¢ na nogi i juz chciata wzig¢ si¢ za rozpakowywanie swoich rzeczy, ale przerwat jej
glos babci:

- Iga, chodz na kolacjg!

- Juz idg.

Zeszta na dot i przystangta na chwile, bo przy stole zobaczyla jakiego$ chlopaka, ktorego wczesniej nie widziata. Mial
rozczochrane blond wlosy i z wygladu wywnioskowa¢ mozna bylo, ze byt mniej wigcej w wieku Igi.

- Siadaj,bo grysik wystygnie - powiedziata babcia Helena.

Lukasz i ten drugi chtopak wstali od stotu podzigkowali i wyszli.

- Kto to byl, ten drugi chtopak? - zapytata Iga, kiedy tylko obaj chtopcy znikneli z jej pola widzenia.
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Kacik literacki

- To byt syn mojej kuzynki — odpowiedziata babcia myjac naczynia. Kuzynka miata problem z opieka nad osmioma dzie¢mi, wigc
babcia Helena zgodzita si¢, zeby tu mieszkat i przy tym pomagat jej w gospodarstwie.

- Aha - mrukne¢ta w odpowiedzi Iga.

- To on ma pokdj naprzeciwko ciebie, tylko jest o wiele mniejszy niz twoj — poinformowata babcia.

Iga mrukneta co§ w odpowiedzi i poszia na gore.

Kogut zaczat piaé, a Iga gwaltownie obudzita si¢ z glgbokiego snu. Gdy tylko przypomniata sobie, Ze jest u babci, przytozyta gtowe
do poduszki. Chwilg p6zniej rozleglo si¢ pukanie do drzwi. Iga wstata z t6zka i otworzyta drzwi. W drzwiach stanat ten blondyn.

- Czy mozna prosi¢ najszanowniejsza panig na $niada... - nie dokonczyt, bo zaczat si¢ $miac.

- Nie $miej si¢, bo nie widze w tym nic $miesznego - burkneta Iga.

- Mnie to jako$ $mieszy — odpowiedzial chlopak.

- Tak w ogodle, to jak ty masz na imig? - zapytata Iga.

- Mateusz. I prosze, abys$ za chwilg zeszta na $niadanie - odpowiedzial tamten.

Po wyjsciu Mateusza z pokoju, Iga wyciagneta pierwsze lepsze ubranie. Ubrala si¢, uczesala i zeszla na $niadanie.

- Sniadanie zrobione - poinformowata babcia.

Na $niadanie byt omlet, Iga nie za bardzo przepadata za potrawami z jajek, wigc troche skosztowala, a reszte zostawila.

- To jak nie chcesz, to mozesz wyj$¢ na zewnatrz i czyms si¢ zajac - powiedziata babcia.

Iga wstata niechg¢tnie od stotu i wyszta na dwor.

- Umiesz si¢ wspina¢ na drzewa? - zapytal Mateusz Ige, kiedy ta wyszta z domu.

- Tak $rednio. A co? - mrukneta Iga.

- No, chcialbym ci co$ pokaza¢ — powiedziat chtopak.

- Okej — odparta Iga.

Mateusz poszedt w strong gigantycznej stodoly. Po chwili Iga poszta za nim. Musiata troche podbiec, zeby go dogonié. Mateusz nie
wszed! do stodoty, tylko ja okrazyt. Za stodola znajdowata si¢ polanka, a w oddali, mniej wig¢cej na srodku tej polanki stato wielkie
drzewo.

- To jest to, co chciatem ci pokaza¢ — powiedziat Mateusz.

- Okej — odpowiedziata Iga.

- Masz ochotg pobiegac? - zapytal Mateusz.

- A czemu pytasz? - zdziwila si¢ Iga.

- Kto ostatni przy drzewie to hmm... - zamyslil si¢ Mateusz, ale Idze nie trzeba byto powtarza¢. Wiedziata, ze Mateusz nie ma z nig
szans, bo od pigtego roku zycia trenowata lekkoatletyke. Byt to jej ulubiony sport, cho¢ wickszo$¢ osob sadzita, Ze jest nudny.

- To jest oszustwo! - krzyknal Mateusz.

- Nieprawda — odpowiedziala ze §miechem Iga.

Mateusz pobiegt za dziewczynka i gdy ta byla juz prawie przy drzewie, odlegto$¢ miedzy nimi bardzo si¢ zmniejszyta. Ostatecznie
Iga dobiegla pierwsza z jaka$ pigtnastosekundowsg przewagag.

- Ha, wygratam! - wykrzykneta Iga.

- Nie, bo oszukiwala$ — odpart Mateusz.

- Wcale, ze nie! -

- No, to wspinasz si¢ na to drzewo? - zmienit temat Mateusz, jakby chciat szybko zapomnie¢ o przegrane;.

- Oczywiscie — odparla Iga.

- Tylko nie spadnij, bo twoja babcia mnie zabije — dodat Mateusz.

- Postaram si¢ — odpowiedziata Iga.

Iga i Mateusz zaczeli wspinac si¢ na drzewo. Pierwsza wspinala si¢ Iga, a zaraz po niej Mateusz.

Nagle, ktoras galaz pod Mateuszem zrobita trach i Mateusz zawist na samych rekach. Ostatecznie udato im si¢ dotrze¢ na sama gore
drzewa, skad wida¢ byto cate gospodarstwo babci Igi.

Nastepnego dnia Iga miata lepszy nastr6j. Ubrata si¢ szybko i zeszta na d6t na $niadanie.

- Witam, moja kochana — powitata Ige babcia.

- Cze$¢ — odpowiedziata Iga. Co dzi$ na $niadanie? — zapytata babcig.

Iga szta polanka, ktorg pierwszego dnia pokazat jej Mateusz. Rozmys$lata o tym, co mogg teraz robic jej kolezanki.

- Bu! — krzyknat Mateusz, ktory cichaczem skradat si¢ za Iga.

Iga tak glosno pisneta, ze Mateusz musiat zatkaé uszy.

- Nie strasz mnie — powiedziata Iga.

- A ty tak nie piszcz — odpowiedzial jej Mateusz.

- To co robimy? — zapytal Mateusz.
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- A bo ja wiem, moze pokazesz mi jeszcze jakie$ fajne miejsce? — podsungta mu Iga.

- Mogg ci pokazac jezioro — odpowiedziat chlopiec.

- To prowadz — zgodzila si¢ Iga.

- Tylko trzeba przej$¢ przez las — dodat Mateusz.

- I co? - spytata Iga.

- Nic, tak tylko moéwi¢ — odpart.

Szli tak drozka przez las, az nagle Mateusz gwattownie si¢ zatrzymat.

- O co znowu chodzi? - spytala.

- Nic, po prostu ustyszatem tak jakby skowyt jakiegos wilka albo psa — odpowiedziat.

W chwili kiedy Mateusz skonczyt wypowiadac te stowa, ciszg lasu przerwat skowyt rannego zwierzecia.

- Moze zobaczymy, co to jest? — zapytal Mateusz.

- Powariowates! — krzykneta Iga.

- No proszg — btagat.

- No dobrze, ale jak co$ si¢ nam stanie, to byt twdj pomyst — dodat Iga.

Mateusz ruszyl przodem w strong, z ktorej dobiegal wczesniej skowyt. Znow cisze przerwato

wycie.

- Troche bardziej w tamtg stron¢ — mrukneta Iga.

- Wiem — odpart Mateusz.

Szli tak par¢ dobrych minut, a skowyt tego zwierzecia co jaki§ czas przerywat cisz¢ lasu. Doszli do do$¢ duzego debu, ktory byt
obro$nigty bardzo wysoka trawg. Znow skowyt, ale teraz byt on tak oghluszajaco glosny, ze zwierze, ktore go wydawato, musiato
by¢ nie wiecej niz dziesig¢ metrow od Igi i Mateusza.

- Troche si¢ boj¢ — szepneta Iga.

- Ja tez, ale jak nie sprawdzg, co to jest, to umr¢ z cieckawo$ci — odpowiedziat jej Mateusz.

Iga zostata troch¢ za drzewem, a Mateusz skradat si¢ do miejsca, z ktorego dochodzito ciche skomlenie. Przez trawy widziat jakie$
czarno-biate plamki. Podnidst z ziemi patyk i odchylit zarosla. Jego oczom ukazat si¢ pies, chyba owczarek, ktorego tapa byla
zakleszczona w potrzasku.

- Chodz, Iga, to jest pies! - krzyknat.

- To co robimy? - spytata.

- Trzeba jako$ to zdja¢ — powiedzial wskazujac na tape¢ psa.

- No — przytakneta.

- To wolisz to zdejmowac, czy trzymac psa? - zapytal.

- Chyba wolg to zdejmowac - odparta.

Mateusz przykucnat przy psie i przytrzymat go, a Iga sprobowata zdjaé¢ potrzask. Udalo jej si¢ to dopiero za trzecim razem.

- Masz cos$, zeby owinac te tapg? — zapytat Mateusz.

- Mam chustke - odpowiedziata.

- To mozesz ja zawigzac? - poprosit chlopak.

- No tak — pokiwala glowa Iga.

Kiedy udato si¢ im zawigza¢ chustka ran¢ psa, Mateusz ustyszat szum galezi po drugiej stronie pnia. Od razu pociagnat Ige z metr
od rannego psa, ktory lezat w wysokich krzakach.

- Co wy tu robicie?! — zapytat, a raczej krzyknal wysoki mocno zbudowany chyba mysliwy albo ktusownik.

- A nie mozemy wchodzi¢ do tego lasu? — zapytat Mateusz.

- Mateusz. przeciez wiesz, ze mam tu zastawione putapki na dzikie zwierzeta i nie powinienes w ogdle tu kreci¢ — pouczyt
mezczyzna.

- Wiem, ale chciatem zaprowadzi¢ Ige nad jezioro — odpart chiopak.

- Nad jezioro, jak mniemam idzie si¢ w drugg stron¢ — powiedziat me¢zczyzna.

- No, bo ustyszelismy skowyt jakiegos zwierzecia i postanowiliSmy to sprawdzié, ale jak tu doszliSmy,y to potrzask lezat otwarty,

a to co si¢ w niego zlapato, ucieklo — thumaczyl Mateusz.

- Mam nadzieje, ze nie klamiesz, bo w przeciwnym razie masz wielkie ktopoty — powiedzial mezczyzna.

- Tak ,wiem — dodat chtopak.

Mysliwy odwroécit si¢ na pigcie i poszedt w swojg strong.

- Kto to byl? — zapytata Iga.

- To byt ktusownik, ktéry poluje w tym lesie na zwierzgta - odpart.

- No, raczej poluje na zwierzeta, bo chyba nie na liscie - dodata.

- To musimy tego psa zabra¢ do domu — powiedziat Mateusz.
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- Ja go na re¢ce nie biorg — powiedziata od razu Iga.

- Ja moge go wziaé, ale masz mnie powiadamia¢ o wszelkich patykach i tego typu rzeczach na drodze, bo nie bgde nic widziat —

odpart.

Mateusz podszedt do psa, ktory lezat spokojnie 1 podnidst go. Pies nie stawial oporu i dat si¢ podniesé.

- lle on wazy — mruknat Mateusz.

Szli tak okoto dziesigeciu minut, bo Mateusz czasami musiatl robi¢ sobie przerwy.

- Juz prawie jestesmy — powiedziata Iga.

- To dobrze, bo rece mi odpadaja. Chodz za stodole, bo nie wiem, co na to powie twoja babcia - powiedziat.
- Jest juz po szesnastej, a mielisSmy by¢ w domu o pigtnastej — powiedziata Iga.

- To raczej uda si¢ jakos wytlumaczy¢ — zapewnial Mateusz.

- Moze pojdziemy teraz do domu na obiad, a za chwilg tu wrocimy? - zapytata Iga.

- Mozemy. Pies raczej stad nie odejdzie, a klusownik ma tu zakaz wstgpu od czasu, gdy upolowat ulubiong swink¢ twojej babci —

mruknat Mateusz.

- Aha. Bardzo chcialabym wiedzie¢, jak to wygladato.

- Uwierz mi NIE chciatabys.

Gdy weszli do domu babcia zapytata:

- A gdzie wyscie tak dtugo byli? Nie mowcie, ze w lesie.

- Nie. Poszli$my nad jezioro — odpowiedziat Mateusz, co niezbyt byto zgodne z prawda.

- No, ale i tak szlicie przez las.

- No tak, ale szliSmy $ciezka - dalej upierat si¢ Mateusz.

- Dobrze, wierzg wam. IdZcie umy¢ re¢ce i chodzcie na obiad.

Na obiad byly placki ziemniaczane. Mateusz tradycyjnie zjadt szybko i poszedt do swojego pokoju.

Babcia postanowita wykorzysta¢ sytuacj¢ i podpytac Ige, co robili.

- To jak tam bylo nad jeziorem? - zapytata babcia.

- Fajnie - odpowiedziata zamys$lona Iga.

- A Tadne tabedzie plywaty? - dociekata babcia.

- Tak — mrukneta bez zastanowienia Iga.

- Naprawdg? - zapytata babcia jeszcze raz.

Byto to pytanie, aby sprawdzi¢ czy Iga na pewno byta nad jeziorem, bo nie bylo tam wcale zadnych tabedzi.
- Czyli nie byliscie nad jeziorem, bo tam nie ma zadnych fabedzi — zakonczyta babcia.

Ige na chwilg zamurowato. Zapomniata, ze wcale nie zna babci i teraz tak jakby wydata Mateusza.

- To czy moge wiedzie¢, gdzie byliscie? Naprawde nic wam nie zrobig.

W chwili, gdy babcia wypowiedziata te stowa, Mateusz zszedt po schodach.

- Bylismy w lesie, ale zaraz ci pokazemy czemu — odpowiedzial Mateusz za Ige. Iga rzucita Mateuszowi pytajace spojrzenie.
- No, to co macie mi do pokazania?

- To — powiedzial Mateusz wskazujac na psa, ktory zostat przykryty kocem.

- Mati, prosz¢ odkryjesz mi to co$, bo wiesz ja juz jestem stara i nie moge si¢ tak zgigc.

Mateusz kucnat i zdjat koc z psa, ktory lekko si¢ poruszyt we $nie.

- To jest pies? Skad wyscie go wytrzasneli?

- No, bo ogdlnie — zaczat Mateusz, ale Iga za niego opowiedziala babci, co si¢ wydarzyto.

- Hmm... moj komentarz do waszych czynéw bytby bardzo rozwlekty, wigc na dzi§ wam go oszczedze.

- Mozemy go wzig¢ do domu? — zapytat Mateusz.

- Mozecie. Ten pies wyglada kompletnie, jak moja suczka z dziecinstwa, ktora zagingta i nigdy nie wrocita.
Mateusz podnidst psa i zanidst go do domu. Przy drzwiach do domu umoscit psu postanie.

- Jak go nazwiemy? — zapytata Iga

- Moze Shadow? — zaproponowata babcia.

- Ja si¢ zgadzam — powiedziata Iga.

- Ja tez — dodat Mateusz.

Babcia poszta na gore, bo powiedziata, ze musi troche odpoczac.

- Co to za pies? — zapytat Lukasz, ktory nie wiadomo, kiedy si¢ zjawit.

- To Shadow i Pani Helena o tym wie — powiedzial Mateusz.

- Dobra, a gdziescie go znalezli?

- W lesie — odpowiedziata Iga.

- Czyli jednak tobie Mateusz nie da si¢ wmowic, zeby$ tam nie chodzit.

- No, chciatem zaprowadzi¢ Ige nad jezioro.

Mingto par¢ dni, a Shadow prawie juz wyzdrowial. Chodzit po gospodarstwie babci Heleny i raz po raz szczekat na kury. Iga
i Mateusz przezyli jeszcze wiele wigcej przygod w czasie pobytu Igi u babci, ale o tym moze innym razem...

Ilustracja: Karolina Kazior, 7a.
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Nietypowe Swiet:

Cze$¢, mam na imi¢ Tomek. Bardzo lubi¢ rdzne, nietypowe §wigta. Swoja wiedza na ten temat podziele
si¢ z Wami.

Maj

2 Maja

Miedzynarodowy Dzien Harry’ego Pottera

Nie uwierze, ze nie ogladaliScie albo nie czytaliScie nigdy Harry’ego Pottera®® Moja ulubiong czgscia
jest ,,Harry Potter i Ksigze Potkrwi”. Bardzo lubig seri¢ z tym bohaterem, bo to ksigzka i film z akcja. Sa
co prawda smutne momenty, ale przez to ta pozycja jest jeszcze ciekawsza.

20 Maja
Swiatowy Dzien Pszczot
Pszczoty to owady, ktore sg bardzo potrzebne. WyobrazZcie sobie, ze ponad 75% $wiatowych upraw roslin
1 90% dzikich roslin kwitnacych zalezy od zapylania przez pszczoly i inne owady. Niestety, pszczoly sa
zagrozone a bez nich z powierzchni ziemi znikng¢loby trzy czwarte gatunkdéw spozywanych przez nas
ro$lin. Kazdy z nas moze pomdc poprzez proste dzialania.
Oto kilka sposobow:

« sadzenie r6znorodnych roslin kwitngcych w r6znych porach roku,

« kupowanie miodu od lokalnych pszczelarzy zamiast produktow przemystowych,

 unikanie stosowania pestycydow, fungicydéw i herbicydéw w naszych ogrodach,

« robienie "wodopojow dla pszczol" poprzez zostawienie ptytkiej miski z woda w ogrodzie albo na

balkonie.

Bardzo lubi¢ midd, wiec chce pomoc pszczotom.

21 maja

Miedzynarodowy Dzien Herbaty

Herbata to bardzo smaczny napdj. Herbaty dzieli si¢ wedlug sposobu wytwarzania. Moga by¢ to herbaty:
czarne, zielone, biate, zotte, pu-erh, ulung i inne. Herbata okresla si¢ rowniez napary z réznych zidt,
dlatego mozemy pi¢ herbate migtowa, lipowa, rumiankowa, z dzikiej rozy itp.

Moja ulubiong herbatg jest malinowa i pij¢ ja dwa razy dziennie. A Wy lubicie herbate?

Czerwiec

3 czerwca

Dzien Dobrej Oceny

Dzi$ zadnemu nauczycielowi nie wypada postawi¢ ztej oceny.

18 czerwca

Miedzynarodowy Dzien Sushi

Tego dnia nie da si¢ nie zauwazy¢, bo Polacy pokochali sushi. A co to wlasciwie jest sushi? W duzym
skrécie, to potrawa japonska, ktora sktada si¢ z gotowanego ryzu z octem ryzowym oraz réznych
dodatkow w postaci, najczesciej surowych: owocow morza, wodorostow nori, kawatkow ryb, warzyw,
grzybow, tofu 1 innych. Ja nigdy nie jadlem sushi, wigc nie wiem, jak smakuje. A Wy, drodzy czytelnicy,
jedliscie sushi?

24 czerwca

Dzien Przytulania

Przytulanie to $wietny sposob, by pokaza¢ drugiej osobie, ze ja lubimy albo kochamy. Pamigtajmy o tym
nie tylko 24 czerwca. Ja lubig si¢ przytula¢ do mamy, siostry, brata, ale nie zawsze jest to mozliwe. Kiedy
sie przytulam do kogos, czuje sie bezpiecznie. Lubicie si¢ przytulac?

Tomasz Drzewiecki, 4a
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HUMOREK SZKOLNY

-Jasiu, dlaczego
Matgosia ptacze?
-Z lenistwa.
-Jak to?
-Usiadta na kaktusie i nie
chce sie jej teraz wstad.

-Wojtusiu, dlaczego
ptaczesz?
-Bo datem Nikoli
czekolade na urodziny, a
ona juz jq zjadtal

-Jasiu, dlaczego wnosisz
wiadro z wodq do
sypialni?

-Bo tata prosit, zeby go
o pigtej rano po cichu
obudzi¢...

-Panie doktorze, bardzo
boli mnie brzuch -
skarzy sie Maciek.

-A co jadtes?
-Niedojrzate jabtka.

-No to zapisze ci cos na

oczy.

-Ale dlaczego na oczy,
skoro boli mnie brzuch?
-Zebys lepiej widziat, co

jesz.

Patryk méwi do mamy:
-Mamo, to jest Nikodem!
Przyjrzyj mu sie
uwaznie!
-Dlaczego?

-Bo on sie uczy jeszcze
gorzej ode mniel

Karol wita babcie, ktéra
przyjechata w
odwiedziny:
-Dzien dobry, babciu!
Ale tata sie ucieszy!
-A to dlaczego,
kochanie?

-Bo przed chwilg
powiedziat, ze tylko
ciebie do szczescia ham
brakuje!

Wyszykata i wyboru dokonata Olivia Kubasiak-Wrébel z 5c.

Sktad redakcji:

P. Paulina Arizi, Filip Buczma, Zofia Czerwinska, Kamil Czorny, Tomasz Drzewiecki,

p. Adrianna Ggsiorek, Filip Goleniowski, Martyna Grabska, p. Patrycja Hojczyk, Emilia
Kamienska-Gancarczyk, Milena Kawka, Hanna Kazior, Karolina Kazior, p. Matgorzata
Koczur, p. Anna Kruczata, Olivia Kubasiak-Wrdbel, Emilia Kucinska, Igor Nowicki,
Anna Obszanska, Gabriela Obszanska, Lena Okrzesik, Alicja Profic, Wiktor Wszotek.

Opiekun: p. Magdalena Gérecka.

O poprawnos¢ jezykowq zadbata: p. Magdalena Nabielec.

Adres: Szkota Podstawowa nr 37 im. Mariusza Zaruskiego w Bielsku-Biatej, ul. Doliny
Mietusiej 5, 43-316 Bielsko-Biata, tel. 33 816 31 36.

Gazetka "Szkolne Echo” ukazuje sie co dwa miesigce na stronie internetowej szkoty
oraz w formie papierowej dostepnej w obu bibliotekach i pokojach nauczycielskich
oraz w sekretariacie SP 37.
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	Chrzest Polski – początek naszej historii.
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	Chrzest Polski – początek naszej historii.
	Zdjęcia z archiwum autorki.
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	Wywiad z pracownikami szkoły na temat wakacj
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	Siatkówka? To dobry wybór!
	Siatkówka to moja pasja, która towarzyszy mi już od ponad 20 lat. Zaczęłam jeszcze w młodości, kiedy trenowałam w klubie i poświęcałam temu sportowi bardzo dużo czasu. Dziś gram już amatorsko, ale nadal sprawia mi to ogromną przyjemność i jest ważną częścią mojego życia. Obecnie spotykam się z innymi osobami, które tak jak ja lubią siatkówkę, i gramy mniej więcej dwa razy w tygodniu. To świetny sposób na aktywne spędzanie czasu, oderwanie się od codziennych obowiązków i zadbanie o kondycję. Choć nie są to już profesjonalne treningi, nadal czerpię z gry dużo radości. Dzięki temu, że kiedyś trenowałam w klubie, mam dobre podstawy techniczne  i doświadczenie. Wiem też, jak ważna jest współpraca na boisku. Siatkówka to sport zespołowy, który uczy komunikacji, zaufania i odpowiedzialności za innych. To umiejętności, które przydają się nie tylko w sporcie, ale też w codziennym życiu. Od czasu do czasu biorę udział w turniejach amatorskich. To zawsze ciekawe doświadczenie, które pozwala sprawdzić swoje umiejętności  i poczuć trochę sportowej rywalizacji. Takie wydarzenia to również okazja do poznania nowych ludzi i spędzenia czasu w dobrej atmosferze. Uważam, że siatkówka to świetny wybór dla młodzieży i naprawdę warto spróbować swoich sił w tym sporcie. Przede wszystkim poprawia kondycję, koordynację i ogólną sprawność fizyczną. Pomaga też rozładować stres i oderwać się od nauki czy ekranów telefonów. Co ważne, uczy systematyczności i wytrwałości – postępy nie przychodzą od razu, ale z czasem widać efekty pracy. Siatkówka daje też dużo satysfakcji. Każdy dobrze rozegrany punkt czy udana akcja cieszy i motywuje do dalszego działania. Dodatkowo jest to sport, który można uprawiać przez wiele lat – nawet jeśli ktoś przestanie trenować zawodowo, zawsze może wrócić do gry rekreacyjnej, tak jak ja. W Polsce siatkówka jest bardzo popularna i odnosi duże sukcesy na arenie międzynarodowej, co dodatkowo inspiruje do gry. Sama często jeżdżę kibicować na mecze, bo atmosfera na hali jest wyjątkowa i daje dużo pozytywnej energii. Siatkówka to dla mnie nie tylko hobby, ale też ważna część życia. Dlatego zachęcam Was, żebyście spróbowali swoich sił w tym sporcie – można dzięki temu nie tylko poprawić formę, ale też poznać świetnych ludzi i przeżyć wiele wartościowych chwil.
	Źródło: https://www.pppa.or.id/ ; PZPS/@PolskaSiatkowka on X.com  P. Adrianna Gąsiorek
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	Bezpieczeństwo i technika jazdy MTB
	5 zasad bezpiecznej jazdy MTB:

	Mój wyjazd marzeń na mecz do Barcelony
	Filip Goleniowski, 4b
	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026

	SNOWLANDIA
	Snowlandia to park zimowy w Zakopanem, blisko skoczni. Można go odwiedzać co roku w zimie. Największą atrakcją jest śnieżny labirynt. Trzeba szukać wyjścia wśród wysokich ścian zrobionych ze śniegu i lodu. Mają dwa metry wysokości. Na końcu jest wieża, na którą można wejść i zobaczyć cały labirynt z góry. Drugim ciekawym miejscem jest igloo z lodowymi rzeźbami z różnych bajek, filmów i gier, zrobionymi ręcznie przez artystów, którzy rzeźbią je kilka miesięcy. W tym roku byli Flinstonowie, Kubuś Puchatek i przyjaciele, Mała Syrenka, bohaterowie z Krainy Lodu, a nawet postacie z Minecraft. Najbardziej podobały mi się olbrzymie smoki. Co roku figury są inne. Jest jeszcze górka saneczkowa, gdzie można pojeździć na sankach. Jest też Tatrzański Park Edukacyjny ze zwierzętami. Przy wejściu można kupić karmę dla zwierząt i karmić zwierzęta, ale tylko te z kopytami. Jest ich tam bardzo dużo i chętnie jedzą z ręki. Podobały mi się kozy, lisy, wiewiórki i daniele. Są też piękne sowy. Snowlandia jest otwarta do wiosny.
	Alicja Profic, 2a
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	PAPUGARNIA - EGZOTYCZNE ZAKOPANE
	Alicja Profic 2a
	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	Malta
	Oprac. p. Adrianna Gąsiorek

	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	Gdańsk – propozycja wakacyjnej wycieczki
	Karolina Kazior, 7a

	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	Dominikana
	Witajcie, koleżanki i koledzy! Tym razem opowiem Wam, gdzie udało nam się polecieć na ferie z moją rodziną  i znajomymi (grupa liczyła 18 osób). Wybraliśmy się na Dominikanę. Wyprawa trwała 3 tygodnie, bo w drodze powrotnej mieliśmy opóźnienie w Miami i musieliśmy zostać tam 3 dni, ale dzięki temu udało nam się zwiedzić to miasto.    Dominikana (Republika Dominikańska) to państwo znajdujące się we wschodniej części wyspy Haiti na Morzu Karaibskim. Słynie z pięknych plaż, ciepłego klimatu i turystyki. Językiem urzędowym jest hiszpański, a walutą peso dominikańskie.   Pierwszym miejscem naszego pobytu była stolica Santo Domingo, największe miasto Dominikany. Znajduje się tu zabytkowa dzielnica kolonialna wpisana na listę UNESCO. Miasto zostało założone 4 sierpnia 1496 r. przez Krzysztofa Kolumba i szybko stało się ważną hiszpańską bazą podboju Ameryk. Wybraliśmy się tam z grupą na wycieczkę katamaranem oraz na wyspę Catalina, gdzie mogliśmy pooglądać rafę koralową, jak i również zasmakować miejscowych potraw.     Kolejnym przystankiem była Punta Cana -najpopularniejszy region turystyczny Dominikany, znany z białych, piaszczystych plaż i luksusowych hoteli. Jest to wyjątkowe miejsce do snorkelingu (pływanie z maską, rurką  i płetwami). Udało nam się zobaczyć karnawał czyli święto kolorów, muzyki i tańca, jak i również odbyć degustacje karaibskich potraw. Tłumy ludzi w przepięknych kostiumach, tańczących do muzyki afro-karaibskiej zrobiły na mnie wrażenie. Wycieczka na Górę Czarownic to niesamowite widoki. Słynna huśtawka, hamaki  i miotły, przy których można zrobić ciekawe zdjęcia.   Trzecią i ostatnią miejscowością, którą zwiedziliśmy było Las Terrenas to mniejsze, spokojniejsze miasto położone na półwyspie Samana. Plaże są tam mniej zatłoczone, przez co jest tam cisza i spokój. Wyprawa na obserwację wielorybów to największa atrakcja w tym regionie, ponieważ można zobaczyć skoki humbaków, ich machanie płetwami i opiekę nad młodymi. Jazda konna do wodospadu w El Limon to jedna z najfajniejszych atrakcji. Część trasy przez dżunglę pokonuje się konno, a drugą, krótszą pieszo. Na miejscu można się wykąpać.    Podsumowując, Dominikana to miejsce, które wygląda jak pocztówka. Raj, gdzie wszystko jest kolorowe i pełne życia. Ciepło, słońce, lekki wiatr od oceanu i dźwięki muzyki w tle. Ludzie są uśmiechnięci, a życie płynie wolniej.

	Lena Okrzesik, 7c
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	Oprac. p. Paulina Arizi
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	Cecha
	Dane
	Czas trwania
	Pojazd
	Liczba osób
	Cel
	Filip Buczma, 6b
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	Trochę wiedzy nie zaszkodzi
	Mjanma (Birma)
	Turkmenistan
	Lesotho
	Kamil Czorny, 6b
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	Judo
	Emilia Kamieńska-Gańczarczyk, 6b
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	Francja i terytoria od niej zależne
	Francja to kraj leżący na Zachodzie Europy. Graniczy z Andorą, Hiszpanią, Szwajcarią, Niemcami, Monako, Luksemburgiem, Belgią i Włochami. Stolicą państwa jest Paryż, w którym znajduje się między innymi wieża Eiffla, Luk Triumfalny i Luwr. Najważniejsze miasta to: Bordeaux, Marsylia, Tuluza, Lille, Nicea, Montpellier, Lyon, Strasburg oraz Nantes. Liczba ludności we Francji to 68 milionów mieszkańców.
	Francja posiada znaczną liczbę terytoriów, które od niej zależą lub są jej częścią: Zbiorowości zamorskie: - Nowa Kaledonia (zachodnia część Oceanu Spokojnego, Wyspa Pinii, Wyspy Lojalności i wyspy Grande Terre, słynie z największej na świecie laguny) - Saint – Martin (Karaiby, północna część należy do Francji, wchodzi w skład Archipelagu Małych Antyli) - Saint – Barthelemy (Karaiby, leży pomiędzy Morzem Karaibskim a Oceanem Atlantyckim) - Saint – Pierre i Miquelon (Ameryka Północna, położone u wybrzeży Kanady) - Polinezja Francuska (Ocean Spokojny, obejmuje ponad 150 wysp w pięciu archipelagach: Wyspy Na Wietrze, Gambiera, Tubuai, Markizy, Tuamotu, Wyspy Pod Wiatrem) - Wallis i Futuna (Ocean Spokojny, składa się z trzech wysp: Alofi, Futuna i Wallis) Departamenty zamorskie: - Martynika (Karaiby, słynie z wulkanu Montagne Pelee) - Majotta (Ocean Indyjski – Kanał Mozambicki ) - Gwadelupa (Karaiby, położony na wyspach w Małych Antyli) - Gujana Francuska (Ameryka Południowa, jest częścią Unii Europejskiej)  - Reunion (Ocean Indyjski, część archipelagu Maskarenów) Reszta: - Wyspa Clippertona (Ocean Spokojny, niezamieszkane terytorium) - Francuskie Terytoria Południowe i Antarktyczne – wyspy Crozeta, Amsterdam, Wyspa Saint - Paul, Wyspy Rozproszone, Ziemia Adeli, Wyspy Kerguelena (Ocean Indyjski i Antarktyka)
	Ciekawostki o Francji: o Największe państwo w Unii Europejskiej. o Robi się tam około 400 rodzajów sera. o Najczęściej odwiedzany kraj na świecie.

	Hanna Kazior, 5a
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	1. Co to jest za liczba: 2¼ ?  2. Wynik dodawania.  3. Wynik działania: 15:5=  4. Stan baterii w telefonie podaje się w …? 5. W matematyce tabliczka…?  6. Wynik odejmowania.  7. Kąt, który ma mniej niż 90º to kąt…?  8. Kąt, który ma więcej niż 90º to kąt...?  9. Figura podobna do okręgu.  10. Prostokąt o równych bokach.

	Oprac.Anna Obszańska, 5d
	Pod kątem matematyki sprawdziła p. Małgorzata Koczur
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	Oprac. P. Anna Kruczała
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	Oprac. P. Anna Kruczała
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	CROSSWORD -
	enter the words in English
	3.
	6.
	5.
	7.
	2.
	1.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	p. Anna Kruczała
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	Emilia Kucińska, 8b Wiosenny nastrój Pąki kwiatów rozkwitły na dobre,  Słońce wreszcie wyszło zza chmur.  A zające skaczą na łące  I wracają pamięcią do tamtych chwil,  Kiedy codziennie świeża rosa moczyła ich futerka,  Ogrzewały się na słoneczku  I nuciły sobie tak: Wiosna, wiosna, czekał na nią cały świat.  Wiosna, wiosna przynosi radość nam.  My wiosnę witamy, z wiosną rozmawiamy,  Dobry humor mamy, bo nic nie grozi już nam.  Wiosenne porządki są już za nami,  Norki wysprzątane błyszczą jak łza. Ta radość dotyka też mnie.  Codziennie mam ochotę uśmiechnąć się.  I nawet kiedy jest mi źle, to przed oczami mam wiosnę,  Tę pachnącą urodzajem wiosnę,  Wiosnę z tamtych lat, kiedy jeszcze młody był ten świat.


	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	str. 27

	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	str. 28

	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	str. 29
	Ilustracja: Karolina Kazior, 7a.

	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	str. 30
	Tomasz Drzewiecki, 4a

	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026
	HUMOREK SZKOLNY
	SZKOLNE ECHO NR 4/2025-2026

