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VII.  HARMONOGRAM DZIAŁAŃ 

Nauczyciele realizują zadania wychowawczo-profilaktyczne wynikające z podstawy programowej w trakcie zajęć edukacyjnych.  

Przystąpienie Szkoły do  „Klubu Szkół UNICEF”. 

 

ZADANIE METODY REALIZACJI 

 

 TERMIN ODPOWIEDZIALNI 

PROWADZENIE 

PROFILAKTYKI 

INFORMACYJNEJ I  

1. Zaktualizowanie Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego Szkoły. 

IX  2024r. zespół do spraw 

wychowawczo- 

profilaktycznych 

EDUKACYJNEJ  

DLA NAUCZYCIELI 

2. Uzupełnianie i aktualizowanie materiałów 

dotyczących wychowania i profilaktyki. 

na bieżąco nauczyciele biblioteki, 

pedagodzy, nauczyciele 

 3. Organizacja szkoleń Rady Pedagogicznej w ramach 

udziału w Bielskim Modelu Wspomagania Pracy Szkół i 

Placówek Edukacyjnych. Tematyka szkoleń: 

- Sztuczna inteligencja w szkolnej edukacji-zagrożenia, 

szanse. 

- Dziecko/uczeń z problemami emocjonalnymi. 

-Cyberprzemoc, uzależnienie od sieci Internetowej, 

aspekty prawne, działania wspierające uczniów i ich 

rodziny. 

- Podnoszenie jakości edukacji włączającej i 

umiejętności pracy z zespołem zróżnicowanym. 

zgodnie z 

harmonogramem 

szkoleń 

Dyrektor  
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PROWADZENIE 

PROFILAKTYKI 

INFORMACYJNEJ I 

EDUKACYJNEJ DLA 

RODZICÓW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pedagogizacja rodziców uczniów: 
  
a) „Jak ułatwić dziecku start w szkole” - kl. I (ulotka), 

 

b) „Pora na zdrowie” – kl. I (ulotka), 
 
c) „Wyciskaj sok z owoców. Stop energetykom” - kl.III 

(ulotka), 

 

d) „Zasady cyfrowego bezpieczeństwa i higieny pracy 

przy komputerze”: 

 „Jak dbać o wzrok. Higiena pracy przy 

komputerze”- kl. I-VIII (ulotka) 

 Działania edukacyjno-informacyjne dotyczące 

bezpłatnych szczepień dzieci w wieku 9-14 lat 

przeciwko wirusowi HPV 

 - „Kradzież danych w Internecie” – kl. I-VIII poradnik 

przesłany online 

 

 

 

IX 2024r. 

 

IX 2024r. 

 

I półrocze 

 

 
 
 

IX 2024r. 

 

I półrocze 

 

 

I 2025r. 

 

 

p.M.Łukaszek 

 

p.M.Bielak 

 

p.M.Bielak 

 

 

 

 

p.M.Świstun 

 

p.dyr E.Polakowska 

 

 

p.A.Gąsiorek 

 

e) materiały, artykuły, webinaria – informacje 

przesyłane online ( w tym dotyczące szkodliwości 

palenia e-papierosów, proobronności)  

 

 

f) „Cyfrowy świat nastolatka”- spotkanie z 

psychologiem - kl. IV-VI 

 

 

na bieżąco 

 

 

 

 

II półrocze 

 

 

 

p.M.Łukaszek, p.M.Świstun 

 

 

 

 

pracownik PPP 
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PROWADZENIE 

PROFILAKTYKI 

INFORMACYJNEJ I 

EDUKACYJNEJ DLA 

RODZICÓW 

 

 

 

g) Szanse i zagrożenia. Internet 2025 - prezentacja 

multimedialna - kl. III 

 

 

h) „Jak wspierać dziecko w samodzielnym 

rozwiązywaniu konfliktów rówieśniczych i radzeniu 

sobie w sytuacjach trudnych”- spotkanie z 

psychologiem - kl. II 

 

i) „Jak pomóc dziecku wybrać szkołę i zawód”- 

konsultacje dla rodziców uczniów kl. VIII. 

 

j) „Współczesne zagrożenia- uzależnienia od środków 

psychoaktywnych”- spotkanie ze specjalistą do spraw 

bezpieczeństwa– kl. VII-VIII 

 

k) „Standardy Ochrony Małoletnich” – zapoznanie 

rodziców nowych uczniów i przypomnienie pozostałym 

rodzicom zapisów w obowiązującym w szkole 

dokumencie.  

 

I półrocze 
 
 
 
I półrocze 

 

 

 

 

I i II półrocze 

 

 

I półrocze 

 

 

 

IX 2024r  

Na bieżąco 

 

p.M.Okrent 
 

 

 

 

pracownik PPP 

 

 

 

p.E.Kosińska 

 

 

Specjalista do spraw 

bezpieczeństwa (były policjant) 

 

 

 

wychowawcy 
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ZADANIE METODY REALIZACJI 

 

 TERMIN ODPOWIEDZIALNI 

 1. Wybory do samorządu oddziałowego. 

 

IX 2024r. wychowawcy 

 2. Wybory do Samorządu Uczniowskiego. IX 2024r. 

 

opiekun Samorządu 

 3. Pełnienie przez uczniów dyżurów w oddziale. na bieżąco 

 

wychowawcy 

UCZENIE 

ODPOWIEDZIALNOŚCI 
4. Zachęcanie do samodzielnego podejmowania zadań 

poprzez przygotowywanie gazetek ściennych, 

propozycji tematów lekcji wychowawczych, 

organizowanie pomocy koleżeńskiej w oddziałach.  

 

na bieżąco wychowawcy 

5. Organizowanie pomocy koleżeńskiej.  

 

cały rok wychowawcy, nauczyciele, 

Samorząd Uczniowski 

 6. Organizowanie imprez szkolnych i oddziałowych 

zgodnie z tradycjami szkolnymi. 

 

cały rok, wg 

kalendarza imprez 

wychowawcy 

Samorząd Uczniowski 

 7. Przygotowywanie apeli, akademii. cały rok, wg 

kalendarza imprez 

nauczyciele wg kalendarza 

imprez i uczniowie 
 

8. Gazetka „Prawa i obowiązki dziecka” 

 

cały rok p. M.Łukaszek 

p.M.Świstun 
 

9. Opracowanie kontraktu klasowego. 

Realizacja ustaleń zapisanych w kontrakcie. 

 

IX/X 2024r.,  

cały rok 

wychowawcy, uczniowie, 

nauczyciele 

10. „Odpowiedzialność karna i cywilna nieletnich” –  

kl. VIIIa,b,c 

 

I półrocze policjant 
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 11. Wyciąganie konsekwencji nieodpowiednich 

zachowań. 

 

na bieżąco wychowawcy, nauczyciele 

 12. Edukacja finansowa: pogadanki, warsztaty – kl. II 

oraz kl. IV-VIII 

rok szkolny wychowawcy 

 
DZIAŁANIA NA RZECZ 

BEZPIECZEŃSTWA W 

SZKOLE I POZA NIĄ 

 

1. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym (szczególne 

zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa związane z 

korzystaniem z telefonu  podczas poruszania się po 

drodze): 

 

a) „Bezpieczna droga do szkoły” - spotkanie                  

z policjantem – kl.I 

 

b) pogadanki, akcja informacyjna (plakaty) kl. I-VIII 

 

c) „Poruszanie się rowerem i hulajnogą elektryczną po 

drodze”- kl.V,  

 

 

 

 

 

 

 

IX 2024r. 

 

 

IX 2024r., cały rok 

 

II półrocze 

 

 

 

 

 

 

dzielnicowy 

 

 

wychowawcy, nauczyciele 

 

Straż Miejska 

 

2. Apel organizacyjno – porządkowy połączony z 

przypomnieniem: 

 

- regulaminu bezpiecznego spędzania przerw w szkole,  

- ogólnych zasad BHP, 

- zasad ruchu drogowego - kl. IV-VIII, 

- cyberbezpieczeństwa. 

 

 

 

 

IX 2024r. 

 

III 2025r. 

 

 

 

 

opiekunowie Samorządu 

 

p. A.Gąsiorek, p.E.Sauvageot 

3. Cykl zajęć adaptacyjnych dla dzieci 

rozpoczynających naukę w szkole „Uśmiech dla 

Pierwszaka”. 

 

IX 2024r. wychowawcy i nauczyciele kl.I, 

wychowawcy świetlicy 
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 4. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w ruchu 

drogowym. Organizowanie szkolenia i egzaminu na 

kartę rowerową – kl.IV,  

 

I i II półrocze p.J.Bakun, p.J.Drożdż 

 5. „Bezpieczeństwo dziecka w kontaktach z 

nieznajomym”: 

  

 a) pogadanki kl.I-III rok szkolny wychowawcy 

 b) program profilaktyczny „ Cukierki” – kl. III  I lub II półrocze p.D.Dobija, p.J.Okrent, 

p.M.Łukaszek, 
 c) „Bezpieczeństwo w kontaktach z osobami 

nieznajomymi” – kl. II 

I półrocze Straż Miejska 

 6. Prowadzenie zajęć programu Profilaktyczno-

Wychowawczego „Spójrz Inaczej” - kl. III a. 

I i II półrocze p.M.Gottlich-Kucharska 

DZIAŁANIA NA RZECZ 

BEZPIECZEŃSTWA W 

SZKOLE I POZA NIĄ 

7. „Uczymy się rozwiązywać konflikty”:   

a) pogadanki, rozmowy, scenki, drama – kl.I-III, według potrzeb wychowawcy 

b) w trakcie lekcji wychowawczych: pogadanki, 

rozmowy, scenki, drama – kl. IV-VIII, 

I półrocze wychowawcy, pedagog 

c) zajęcia biblioterapeutyczne „Konflikty w klasie”- 

kl.VII. 

rok szkolny p. M.Górecka 

 8. Kształtowanie u uczniów umiejętności nazywania, 

rozpoznawania i wyrażania emocji w sposób 

konstruktywny, akceptowany społecznie: 

a) pogadanki, rozmowy, scenki, drama, zajęcia 

warsztatowe – kl.I-III, 

b) w trakcie lekcji wychowawczych: pogadanki, 

rozmowy, scenki, drama, 

 

 

 

cały rok 

 

cały rok 

 

 

 

 

wychowawcy, nauczyciele 

świetlicy 

 

wychowawcy, nauczyciele 

języka polskiego,  
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9. Program Profilaktyczno-Wychowawczy Epsilon – 

wybrane klasy. 

I lub II półrocze Stowarzyszenie Epsilon Plus  

DZIAŁANIA NA RZECZ 

BEZPIECZEŃSTWA  

W SZKOLE I POZA NIĄ 

10. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i 

cyberprzemoc: 

  

a) pogadanki – kl. I-VIII,  cały rok wychowawcy kl. I-III oraz 

nauczyciele informatyki 

 b) „Asy Internetu. Fake news czyli dezinformacja 

online” - kl. IV 

I półrocze Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka  

 c) „Asy Internetu. Udostępniaj z głową” - kl.V I półrocze Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka  
 d) „Cyberprzemoc i przemoc rówieśnicza” – kl.V II półrocze Straż Miejska  

 
 e) „Asy Internetu. Cyberprzemoc, czyli zagrożenie z 

sieci” – kl. VI  

f) „Odpowiedzialność cyfrowa i reagowanie na 

cyberprzemoc” - kl.III-VIII  

II półrocze 

 

 

I lub II półrocze 

Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka  

 

Specjalista do spraw 

bezpieczeństwa (były policjant) 

 g) prezentacja multimedialna – kl.III 

h) „Bezpieczni w sieci”- pogadanki, filmiki edukacyjne, 

prace plastyczne – grupa świetlicowa  

i) Projekt Edukacyjny „Szkoła Odpowiedzialna 

Cyfrowo” 

j) „Dzień Bezpiecznego Internetu”. 

 

k) „Fonoholizm. Jak nie wpaść w uzależnienie” – kl.VI 

II półrocze 

rok szkolny 

 

cały rok 

II 2025r 

 

I lub II półrocze 

p.M.Okrent  

p.A.Gąsiorek 

 

p.M.Świstun (koordynator) 

wychowawcy kl. I-III oraz 

nauczyciele informatyki i zajęć 

komputerowych 

p.M.Świstun 
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 l) Edukacja medialna przeciwko dezinformacji w 

Internecie – kl.V-VIII 

ł) Innowacja: „Tworzymy Internetowe Obrazy”- kl.IVb, 

grupa świetlicowa 

m) Projekt Edukacyjny Uniwersytetu Dzieci w Klasie 

"Uczeń w sieci. Jak mądrze korzystać z Internetu?"- kl. 

IIIc 

I lub II półrocze 

 

cały rok 

 

cały rok 

wychowawcy, nauczyciele 

informatyki  

p.A.Gąsiorek 

 

p.A.K.Byrska 

 

DZIAŁANIA NA RZECZ 

BEZPIECZEŃSTWA  

W SZKOLE I POZA NIĄ 

11. Zgodne i jednoznaczne reagowanie przez 

pracowników szkoły na wszelkie akty przemocy, 

sumienne pełnienie dyżurów. Znajomość i stosowanie 

polityki ochrony małoletnich. 

 

na bieżąco wszyscy pracownicy szkoły, 

nauczyciele 

 12. Pierwsza pomoc przedmedyczna :   

 

a) nauka pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach 

zajęć edukacji wczesnoszkolnej, lekcji 

wychowawczych, lekcji wychowania fizycznego, na 

basenie – kl. I-IV 

I półrocze 

Wychowawcy, ratownik, 

nauczyciele wychowania 

fizycznego 

 

 
b) „Zdrowo, aktywnie, bezpiecznie”- konkurs dla kl. IV II półrocze p.M.Mrowiec 

 

 

 

 

c) „Mały ratownik”- udział w miejskim konkursie 

 

d) Program edukacyjny „Ratujemy i uczymy ratować” 

 

 

e) gazetki informacyjne 

IV  2025r. 

Zgodnie z 

harmonogramem 

programu 

cały rok 

p.M.Mrowiec 

p.A.Gąsiorek, p.J.Okrent 

 

p.A.Kutscha 
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 13. Działanie szkolnych teatrzyków profilaktyki 

„Miniaturka”, „Iskierka”. 
cały rok 

p. A. Tołwińska, p.M.Gottlich -

Kucharska 

DZIAŁANIA NA RZECZ 

BEZPIECZEŃSTWA  

W SZKOLE I POZA NIĄ 

14. Szkolny Tydzień Profilaktyki. 

 
III 2025r. p.M.Świstun, p.M.Łukaszek 

15. Edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna- 

pogadanki kl.I-VIII 

 

cały rok  

 

p. Z.Nikiel, wychowawcy, 

wychowawcy w świetlicy 

16. „Standardy Ochrony Małoletnich” – zapoznanie 

nowych uczniów i przypomnienie pozostałym uczniom 

obowiązujących Standardów. 

IX 2024r. 

Na bieżąco 

wychowawcy 

 

 

ROZBUDZANIE 

CIEKAWOŚCI 

POZNAWCZEJ UCZNIÓW, 
MOTYWOWANIE DO 

NAUKI, ROZWIJANIE 

ZAINTERESOWAŃ 

1. Dzień Integracji Międzynarodowej. „Poznajemy 

kraje uczniów obcojęzycznych w naszej szkole” 

konkurs wiedzy – kl. VII 

 

IV 2025r. 

p.M.Okrent, p.S.Niemczyk-

Kuźbińska, nauczyciele 

prowadzący dodatkowe zajęcia 

z języka polskiego 

2. Organizowanie i zachęcanie do udziału w 

konkursach szkolnych i pozaszkolnych. 

cały rok wychowawcy i nauczyciele wg 

harmonogramu 

3. „Jak się uczyć”- sposoby i techniki skutecznego 

uczenia się. 

cały rok wychowawcy, nauczyciele, 

p.M.Łukaszek (kl.IV), 

p.M.Świstun (kl.V) 
 4. Korzystanie z czytelni, biblioteki, udział w lekcjach 

bibliotecznych. 

wg potrzeb pracownicy biblioteki  

5. Zajęcia biblioterapeutyczne. wg potrzeb p.M. Górecka 

 6. Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej. 

IX, cały rok pedagodzy, logopedzi, 

nauczyciele  

 7. Działalność kół zainteresowań. cały rok nauczyciele 

 8. Międzynarodowy Dzień Kropki. IX 2024r. p.M.Gottlich-Kucharska 
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ROZBUDZANIE 

CIEKAWOŚCI 

POZNAWCZEJ UCZNIÓW, 
MOTYWOWANIE DO 

NAUKI, ROZWIJANIE 

ZAINTERESOWAŃ 

9. Rozbudzanie zainteresowań czytelniczych:  

a) w czasie przerwy /godz.10.35 biblioteka /czytanie 

uczniom książek, 

cały rok 

 

cały rok 

p.M.Górecka (koordynator) 

 

p.M.Górecka (koordynator) 

b) codzienne czytanie w ramach lekcji kl. I-III, cały rok nauczyciele 
 

c) codzienne czytanie w świetlicy,  

 

 

cały rok 

 

nauczyciele świetlicy 

d) współpraca z biblioteką osiedlową. cały rok p.M.Górecka, nauczyciele 

świetlicy, wychowawcy, 

nauczyciele języka polskiego 

 10. Europejski Dzień Języków.  

 

IX 2024r. nauczyciele języków obcych 

 11. „Jak radzić sobie ze stresem?” 

a) pogadanki kl.I-VIII, 

 

wg potrzeb 

 

wychowawcy 

b) warsztaty kl.VII 

c) gazetki tematyczne, materiały informacyjne 

przesyłane przez mobidziennik 

II półrocze 

rok szkolny 

pracownik PPP 

pedagodzy 

 

 

 

12. Innowacja pedagogiczna  „Zawody artystyczne 

regionu. Przedstawiciele zawodów artystycznych w 

środowisku lokalnym.”– kl.VIIc, VIId 

 

 

rok szkolny 

 

p.A.Kruczała 

p.E.Kosińska 

 13. Organizowanie zajęć pozaszkolnych we współpracy 

z Osiedlowym Klubem KARPATEK i Ogniskiem Pracy 

Pozaszkolnej przy Szkole Podstawowej nr 1 

rok szkolny kierownik Osiedlowego Klubu 

KARPATEK, dyrektor Ogniska 

Pracy Pozaszkolnej 
  

14. Szkolne Targi Edukacyjne – kl.VI-VIII  

 

II półrocze 

 

p.E.Kosińska 

 15. Innowacja Pedagogiczna: 

GRA RUMMIKUB – rozwijanie umiejętności i 

matematycznej wyobraźni u uczniów kl. III a 

rok szkolny p.M.Gottlich –Kucharska, 
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 16. Innowacja pedagogiczna: „Czytam z klasą. Lekturki 

spod chmurki” Międzynarodowy Projekt Edukacyjny 

Wspierający Czytelnictwo - kl.IIa,d 

rok szkolny p.A.A.Byrska,  

p.K.Tlałka-Goryl 

 1. Zasady dobrego zachowania - pogadanki. IX 2024r., na bieżąco wychowawcy, nauczyciele 

 2. Prawa i obowiązki dziecka i ucznia oraz zasady 

dobrego zachowania – apel dla kl. IV -VIII   

 

XI 2024r p.R.Zuziak-Gańcarczyk 

PROMOCJA KULTURY 

OSOBISTEJ 
3. Zajęcia dotyczące zasad dobrego zachowania, savoir-

vivre.  

cały rok wychowawcy 

nauczyciele 

 4. Dbałość o kulturę języka, zwracanie uwagi na kulturę 

prowadzenia dyskusji. 

na bieżąco wychowawcy 

nauczyciele 

 5. Poznanie i stosowanie form dobrego zachowania w 

miejscach publicznych (kino, teatr, autobus itp.) 

cały rok wychowawcy 

nauczyciele 

 6. Egzekwowanie stroju galowego. na bieżąco wychowawcy 

 

KSZTAŁTOWANIE 

POSTAWY  

AUTENTYCZNOŚĆ I 

OTWARTOŚCI 

 

1. Integracja: 

a) zajęcia integrujące zespoły oddziałowe kl. I-VIII, ze 

szczególnym uwzględnieniem integracji z uczniami z 

innych krajów 

 

IX 2024r., cały rok 

 

wychowawcy, nauczyciele 

 b) klasowe wyjścia plenerowe cały rok nauczyciele świetlicy, 

wychowawcy 

 

c) Integracyjny zlot na Błoniach kl. I-IV, rajd na 

Dębowiec kl. V- VI, rajd na Kozią Górkę kl.VII-VIII  

 

 

 

 

IX 2024r. 

wychowawcy oddziałów  

i nauczyciele wychowania 

fizycznego 
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2. Uczenie szacunku dla drugiego człowieka i jego 

pracy – pogadanki. 

 

na bieżąco 

 

wychowawcy, nauczyciele 

KSZTAŁTOWANIE 

POSTAWY  
 

3. Zajęcia biblioterapeutyczne -„Klasa bez barier” kl.II 

 

cały rok 

 

p.M.Górecka 

AUTENTYCZNOŚĆ I 

OTWARTOŚCI 
4. Udział w akcjach charytatywnych m.in. 

„Kredkobranie”, „Anioł dla chorego” 

cały rok ks.F.Magiera, ks.B.Pluta, 

p.I.Walaszczyk 

 5. Udział w akcji „Pola Nadziei”. cały rok p.M.Mrowiec, p.R.Zuziak-

Gancarczyk 

  

6. „Jestem tolerancyjny” – kl. I-VIII. 

 

cały rok 

wychowawcy, p.M.Górecka 

(VI), p.M.Łukaszek (kl.III),  

 7. Uczenie umiejętności wyrażania własnego zdania, 

efektywnej komunikacji, kształtowanie postaw 

asertywnych. 

na bieżąco wychowawcy, nauczyciele 

 8. Działanie Koła Wolontariatu- kl. VI-VIII na bieżąco Opiekun Samorządu, 

p.I.Walaszczyk 

 9. „Poznajemy ojczyznę naszych kolegów z Ukrainy”- 

działania wplecione w bieżące wydarzenia szkoły kl. I-

VIII 

IX, cały rok wychowawcy, nauczyciele 

muzyki, geografii, historii, 

nauczyciele świetlicy 

 10. Projekt rozwijający kompetencje obywatelskie i 

społeczne: „Ja w społeczeństwie. Jak zrozumieć 

świat?” kl. V b 

cały rok p.W.Strug 

 11. Program Polskiej Akcji Humanitarnej: „Godziny 

wychowawcze ze światem”kl. V a 

cały rok p.B.Wiesner-Januszewska 

 12. Innowacja: „Wychowanie do wartości. Sensoryczny 

rok katechetyczny”- kl.I 

cały rok p.I.Walaszczyk 
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 1. Zdrowe odżywianie:  

 

a) przerwa śniadaniowa, 

 

codziennie 

 

nauczyciele 

 b) pogadanki na temat zdrowego stylu życia, promujące 

picie wody, 

cały rok wychowawca, pielęgniarka 

 c) „Dzień sałatkowy” – kl.IV, III 2025r. p.J.Bakun,  

PROMOWANIE 

ZDROWEGO STYLU 

ŻYCIA 

d) „Wspólne, zdrowe śniadanie” –kl. I-III raz w miesiącu wychowawcy, nauczyciele 

świetlicy 

 2. Udział w „Programie dla szkół”  IX 2024r.-V 2025r. koordynator p.R.Kumorek 

 a) „Jabłuszko pełne zdrowia”- konkurs plastyczny – kl.I X 2024r. p.M.Bielak, p.A.Kozieł, 

wychowawcy 

 b) „Kolorowo, smacznie, zdrowo” konkurs literacki – 

kl. II-V 

III 2025r. p.E.Ćwik, p. A.Krywult  

 c) gazetki ścienne dotyczące zdrowego odżywiania. rok szkolny p.R.Kumorek,  

 d) „Zdrowie na talerzu” - konkurs plastyczny -    kl. II-

V 

III 2025r. p.P.Arizi, p.P.Godula, 

wychowawcy 

 e) prezentacja ogródków parapetowych – kl.I-V V 2025r. p.A.Kozieł, p.A.Krywult,  

 3. Opieka nad szkolnym ogródkiem – kl.I d rok szkolny p.E.Biernat 

 4. „Dzień zdrowia psychicznego” - kl. I-VIII 

 

10 X 2024r. p.M.Świstun, p.M.Łukaszek 

5. Uczenie dbałości o własny estetyczny wygląd 

zewnętrzny. Przestrzeganie zasad higieny osobistej – 

pogadanki. 

 

 

wg potrzeb 

 

pielęgniarka, nauczyciele 
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 6. Konkurs „Najładniejsza klasa” - uczenie dbałości o 

estetykę otoczenia – kl. IV-VIII  

cały rok Samorząd Szkolny 

wychowawcy 

 7. Profilaktyka Chorób Zakaźnych – kl. V-VIII cały rok p.M.Galas 

PROMOWANIE 

ZDROWEGO STYLU 

ŻYCIA 

8. Udział w kampanii: 

a)  „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, 

 

b)„Trzymaj formę” kl. VII 

 

cały rok 

cały rok 

 

p.M.Łukaszek 

p.M.Galas 

 9. „Stawiam na siebie”- program wzmacniający 

umiejętności dzieci w radzeniu sobie ze współczesnymi 

zagrożeniami (stres, uzależnienia) – kl.VII 

 

I lub II półrocze 

 

Fundacja Praesterno  

 

 10. Warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowia 

psychicznego” – kl.VIII 

 

I lub II półrocze Pracownicy PPP 

 11. Zapobieganie uzależnieniom: 

 

a) program „Nie pal przy mnie, proszę”, kl. I,  

gr. świetlicowe 

 

I półrocze 

 

wychowawcy,          

wychowawcy świetlicy 

 b) „Bieg po zdrowie” kl.IV cały rok p.M.Łukaszek 

 c) pogadanki na temat szkodliwości palenia papierosów, 

w tym e-papierosów – kl.II-III, 

cały rok wychowawcy 

 d) zdrowotne skutki palenia papierosów, e-papierosów i 

picia alkoholu-pogadanka, kl.IV, 

 

e) gazetka i ulotki dla uczniów kl.V-VIII dotyczące 

szkodliwości palenia e-papierosów 

 

 

II półrocze 

 

I półrocze 

 

wychowawcy 

 

p.M.Świstun 

 f) Zajęcia na temat szkodliwego wpływu na zdrowie: 

-nikotyny – kl. VI 

I lub II półrocze 

 

nauczyciel wychowania do 

życia w rodzinie 
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 -alkoholu – kl. VII 

-narkotyków – kl. VIII, 

g) Prelekcja dotycząca szkodliwości palenia 

papierosów i e-papierosów – kl. IV-VIII 

 

 

 

 

I lub II półrocze 

 

 

 

pracownik Sanepid-u 

PROMOWANIE 

ZDROWEGO STYLU 

ŻYCIA 

h)  Program Profilaktyczny „Debata” – kl.VII 

 

i) „Współczesne zagrożenia-uzależnienia”- kl. VII, 

 

j) „Substancje uzależniające. Na czym polega 

mechanizm uzależnienia”- kl.VIII 

 

k) „Stop narkotykom i dopalaczom.” – kl.VIII 

l) „Smak życia, czyli debata o dopalaczach” – kl.VIII 

 

I lub II półrocze 

 

III 2025r. 

 

XI 2024r. 

 

 

VI 2025r. 

rok szkolny 

Centrum Działań Profilaktycznych 
 

Straż Miejska  

 

Straż Miejska 

 

 

Policja 

p.M.Świstun 

 12. Program profilaktyki czerniaka skóry- kl.VII rok szkolny p.M.Galas 

 13. „Jak odmawiać?”- zajęcia w klasach 

 

rok szkolny wychowawcy, nauczyciele 

świetlicy,  

 14. „Szkoła bez hałasu”- „Skutki hałasu i słuchania 

głośnej muzyki” – pogadanka. I lub II półrocze 
wychowawcy, nauczyciele 

przyrody, biologii 

 15. „Zielone lekcje - edukacja w naturze.” Realizacja 

wybranych zagadnień podstawy programowej poza 

budynkiem szkoły. - kl.I-III 
rok szkolny nauczyciele 

 16. Działania proekologiczne:   

 a) „Podnoszenie świadomości ekologicznej”: 

- pogadanki nt. selektywnej segregacji odpadów, 

- odnawialnych źródeł energii, 

- zanieczyszczenia powietrza, 

- zmian klimatycznych 

cały rok 
wychowawcy, nauczyciele 

biologii, przyrody, geografii 
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 b) zbiórka makulatury i surowców wtórnych cały rok opiekunowie Samorządu 

 

PROMOWANIE 

ZDROWEGO STYLU 

ŻYCIA 

c) Szkolne Dni Ekologii.  IV 2025r. 
p.M.Waszek, p.M.Galas, 

p.D.Kozłowska 

17. Kształtowanie i promowanie sprawności fizycznej, 

wyrabianie nawyków uprawiania sportów i turystyki: 
  

a) organizowanie rozgrywek sportowych,  

 

b) „tańcząca przerwa” 

 

cały rok  

 

cały rok 

nauczyciele wychowania 

fizycznego 

p.S.Grzegorzek, p.M.Łukaszek 

c) Sportowy Turniej Świetlicowy. VI 2025r. p.A.Krywult, p.E.Ćwik 

d) organizowanie wycieczek  cały rok wychowawcy 

e) zachęcanie do czynnego udziału w kole 

turystycznym. 
cały rok p.A.Borowiec-Macner 

f) gazetka „Sport to zdrowie” cały rok p.R.Kurczyna 

18. Organizowanie wypoczynku zimowego i letniego – 

kl. I-III. 

II 2025r. i VI/VII 

2025r. 
p.E.Kosińska (koordynator) 

19. Udział w miejskim programie profilaktyki wad 

postawy –zajęcia gimnastyki korekcyjnej  
cały rok p.M.Mrowiec 

20. „Super Wiewiórka- przyjaciółka Oli i Kuby” 

program edukacyjny Polskiego Czerwonego Krzyża – 

kl.Id 

cały rok p.E.Biernat 

PIELĘGNOWANIE TRADYCJI 

SZKOLNYCH, REGIONALNYCH, 

NARODOWYCH ORAZ 

KSZTAŁTOWANIE SZACUNKU DO 

SYMBOLI NARODOWYCH 

1. Organizowanie akademii i apeli z okazji świąt 

państwowych. 
cały rok nauczyciele wg harmonogramu 

2. Organizowanie święta patrona szkoły. V 2025r. nauczyciele wg harmonogramu 

3. Konkursy dotyczące patrona szkoły. VI-V 2025r. 
p.M.Gottlich-Kucharska, 

p.K.Heczko, p.S.Grzegorzek 
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PIELĘGNOWANIE 

TRADYCJI SZKOLNYCH, 

REGIONALNYCH, 

NARODOWYCH ORAZ 

KSZTAŁTOWANIE 

SZACUNKU DO SYMBOLI 

NARODOWYCH 

4. Opieka nad sztandarem. cały rok 

nauczyciele wychowania 

fizycznego, opiekun Samorządu 

Uczniowiskiego  

5. Opieka nad izbą pamięci. cały rok p.M.Okrent 

6. Otoczenie opieką miejsca pamięci-Pomnika 

poległych żołnierzy AK. 
cały rok 

Drużyna harcerska „Feniks”, 

p.J.Okrent 

7. Lekcja żywej historii- Bractwo Kerin kl. IV-VIII 

 
I lub II półrocze p.M.Okrent 

 8. Nauka hymnu państwowego i szkolnego. wg potrzeb p.J.Biernat, nauczyciele 

 9. Moje miasto Bielsko-Biała: 

 

a) Szkolny konkurs wiedzy o Bielsku-Białej- kl. I-III 

 

 

do IV 2025r. 

 

p.J.Okrent, p.Tlałka-Goryl 

 b) „Dziedzictwo Kulturowe Regionu – Konkurs Wiedzy 

o Bielsku –Białej”- kl. IV-VIII 

 

do  V 2025r. p.E.Sauvageot, p.M.Okrent 

 10. Projekt „Beskid mały jest wspaniały” – kl.Id rok szkolny p.E.Biernat 


