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1. Opis problemu:

Kazdego roku, w okresie jesienno-zimowym rejestruje si¢ wzrost zachorowan na choroby
przenoszone droga kropelkowa — choroby wirusowe i bakteryjne. W tym okresie wsrod dzieci
uczeszczajacych do szkot obserwuje sie czeste, nawracajace infekcje. Przenoszeniu
drobnoustrojow sprzyja kontakt z rowiesnikami i czgsto niewystarczajaca higiena. Nauka
prawidtowego mycia rak oraz wdrozenie odpowiednich dziatan profilaktycznych
w placowkach szkolnych pozwola na ograniczenie zachorowan wsrod dzieci.

Szczegolng uwage nalezy zwrdcic¢ na role higieny w profilaktyce chordb zakaznych oraz na
podnoszenie $wiadomosci w zakresie podstawowych czynnosci higienicznych zwigzanych
z zabezpieczeniem przed zarazeniem, postgpowaniem w przypadku zachorowania, jak
roéwniez zmniejszeniem ryzyka powiktan. Dziatania edukacyjne nalezy rozpocza¢ wsrdd
dzieci w celu:

e wzbogacenia ich wiedzy z dziedziny zdrowia i higieny;

e wyksztatcenia u nich postawy prozdrowotnej;

¢ nabycia okre§lonych umiej¢tnosci;

e przyswojenia prawidtowych przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz wdrozenie odpowiednich dzialan
profilaktycznych w placowkach szkolnych pozwoli na ograniczenie zachorowan wsrod dzieci
1 przenoszenia wirusOw na cztonkéw rodzin.

W ramach akcji przygotowano nowy pakiet materiatow do przeprowadzenia zajeé
edukacyjnych pt. #LekcjaWirusoochrony.

Zajecia zostang przeprowadzone przez nauczycieli szkolnych, beda poruszaly zagadnienia
dot.: profilaktyki chorob wirusowych przenoszonych drogg kropelkowa, profilaktyki chorob
zakaznych, prawidlowej higieny rak, podstawowych zasad postgpowania w czasie wzrostu
zachorowan na choroby zakazne, podstawowych zasad zdrowego stylu zycia — prawidlowego
odzywiania, aktywno$ci fizycznej, podniesienia poziomu wiedzy na temat znaczenia
szczepien w profilaktyce chordb zakaznych, dzigki ktérym udatlo sie catkowicie
wyeliminowac¢ lub znaczaco ograniczy¢ przypadki wielu chordb zakaZznych.

Podejmowane tematy wzbogaca wiedze dzieci z dziedziny zdrowia, pozwolg wyksztatci¢
U nich postawe¢ prozdrowotna, umozliwig nabycie okre§lonych umiejetnosci, przyczynia si¢
do powstania prawidtowych przyzwyczajen i nawykoéw higieniczno—zdrowotnych oraz
podniosg §wiadomos¢ z korzysci ptynacych ze szczepien.



2. Grupa docelowa:

uczniowie klas I-I1I szk6t podstawowych,
kadra pedagogiczna,

rodzice/opiekunowie.

3. Cel gléwny: zwickszenie $swiadomosci 1 wiedzy na temat postaw prozdrowotnych
wsrod dzieci szkolnych 1 ich rodzicow.

4. Cel interwencji:

promocja podstawowych zasad higieny osobiste] wsrod dzieci w  celu
zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym droga kropelkowg, w tym:
budowanie 1 wyrabianie wsrod dzieci potrzeby i nawykow dbania o higiene
rak, nauczenie dzieci prawidtowego mycia rak;

Zachecenie 1 zwrdcenie uwagi na role szczepien ochronnych jako

najskuteczniejszej formy zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wielu chorob
zakaznych;

Zachecenie dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

5. Ramy czasowe: 04.11.2024-30.04.2025 r.

6. Koordynatorzy, realizatorzy, partnerzy interwencji:

koordynator =~ wojewodzki:  pracownik  Oddzialu Promocji  Zdrowia
1 Komunikacji Spotecznej;

koordynatorzy powiatowi: pracownicy pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia,;

koordynatorzy szkolni: kadra pedagogiczna szkét podstawowych;

partnerzy: Kuratorium Os$wiaty w Katowicach, Dyrektorzy Szkoét
Podstawowych.

7. Metody/Formy realizacji interwencji:

e przekazanie koordynatorom powiatowym zalozen oraz materiatoéw dot. realizacji
projektu (wersja elektroniczna); wykonawca — WSSE w Katowicach

e dystrybucja plakatow do PSSE — od 4 listopada - na podstawie zlozonego
zapotrzebowania przez koordynatora powiatowego; wykonawca — WSSE w
Katowicach oraz do placowek szkolnych; wykonawca — PSSE



e przedstawienie oferty dyrektorom placowek szkolnych
(wytypowanie koordynatora w placowce); wykonawca — PSSE

e sprawozdawczo$¢ z realizacji zajg¢ informacyjno-edukacyjnych
pt. #LekcjaWirusoochrony; wykonawca — PSSE

e zachg¢camy szkoty do publikowania relacji z realizacji lekcji na stronie internetowe;j
i w mediach spotecznosciowych wraz z wykorzystaniem hashtagu -
#LekcjaWirusoochrony #Wirusoochrona

8. Materialy do realizacji interwencji:

Wersja elektroniczna:

e scenariusz zaje¢ w tym karty pracy: krzyzéwka, kolorowanka , wykreslanka, zaktadka
schemat mycia rgk, do§wiadczenia, gra edukacyjna, zaktadka

e plakat informacyjno-edukacyjny ,,Wirusoochrona”

e Dbanery profilaktyczne na media spoteczno$ciowe

e baner informacyjny #LekacjiWirusoochrony

e piosenka pt. ,,Mydto i woda — tak si¢ zaczyna Wirusoochrona”
e prezentacja pt. ,,Nauka higieny rak”

e prezentacja pt. ,,Profilaktyka choréb zakaznych”

e zaswiadczenie dla uczestnika

Wersja papierowa:
e plakat ,,Wirusoochrona”

e zakladka

Harmonogram dzialan:
e nawigzanie wspOlpracy z partnerami; termin realizacji: na biezgco;
odpowiedzialny za realizacj¢: PSSE woj. $laskiego, WSSE w Katowicach,

e zamieszczenie informacji na temat akcji oraz jej realizacji na stronach

internetowych PSSE woj. §laskiego, partnerow; portalach spotecznosciowych;
odpowiedzialny za realizacj¢: PSSE woj. $laskiego, WSSE w Katowicach

e opracowywanie sprawozdan; odpowiedzialny za realizacje: PSSE woj.
slaskiego, WSSE w Katowicach,

9. Sposob monitorowania dzialan



Sprawozdawczo$¢ z realizacji zaje¢ edukacyjnych:

e Termin dla koordynatoréw szkolnych: 30.04.2025 r.
e Termin dla koordynatoréw powiatowych: 16.05.2025r.



