
Załącznik nr 8 

Gdzie szukać pomocy? 

 

TRUDNA SYTUACJA  ŻYCIOWA, NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bielsku-Białej 

ul. Karola Miarki 11, 43-300 Bielsko-Biała  

tel.(33) 49 95 600 - Centrala 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

ul. Piastowska 40, 43-300 Bielsko- Biała 

tel: 33 813-69-30  

 

POMOC PSYCHOLOGICZNA I INTERWENCYJNA 

 

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży 

ul. Sobieskiego 83 

43-300 Bielsko- Biała 

tel. 33 828-40-74 

 
Poradnia Zdrowia Psychicznego– Olszówka 
ul. Olszówka 102 43-309, 43-300 Bielsko – Biała 

tel.: 33 814-91-96 wew. 135 

tel. kom.: 513 497 347 

 

Centrum Zdrowia Psychicznego Feniks  

ul. Piekarska 24, 43-300  Bielsko-Biała 

Rejestracja/infolinia: 33 815-60-32 

 

Podbeskidzki Ośrodek Interwencji Kryzysowej  

ul. Piękna 2, 43-300 Bielsko- Biała 

tel. 33 814-62-21   

 

Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych 

ul. Juliusza Słowackiego 45  

43-300  Bielsko-Biała 

tel.33 812-50-78, 33 812-57-69,  www.poradnia.bielsko.pl 

 

Centrum Terapii i Wspierania Rodziny „Nadzieja” 

Poradnia leczenia uzależnień. 

Poradnia psychologiczna. Poradnia psychologiczna dla dzieci. 

ul. Zapora 100  

43-382  Bielsko-Biała 

tel.725 030 122,  www.nadzieja.bielsko.pl 

https://www.mops.bielsko.pl/
tel:33%20815-60-32
tel:338146221


 

 

UZALEŻNIENIA I PRZEMOC DOMOWA 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Plac Ratuszowy 6 

43-300  Bielsko-Biała 

tel. 33 497-14-96  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej - Zespół Przeciwdziałania Uzależnieniom  

i Przemocy Domowej  

Plac Ratuszowy 9 

43-300  Bielsko Biała 

tel. 33 499-25-01   

 

Miejski Ośrodek Terapii Uzależnień 

ul. Mostowa 1, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 33 822-79-83 

Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem 

ul. Stanisława Wyspiańskiego 33, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 667 252 257 

Prokuratura Rejonowa Bielsko-Biała Północ  

ul. Listopadowa 31, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 33 475-82-00 

Prokuratura Rejonowa Bielsko-Biała Południe 

ul. Jana III Sobieskiego 9, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 33 475-85-00 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia 

ul. Mostowa 1, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 33 812-30-42, 513 032 266  e-mail: poradnia.uzaleznien@psychiatria.bielsko.pl 

Sąd Rejonowy w Bielsku-Białej 

ul. Adama Mickiewicza 22, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 33 499-78-00   

Sąd Okręgowy w Bielsku-Białej 

ul. Cieszyńska 10, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 33 499-04-99  

Komisariat II Policji 

ul. Franciszka Kamińskiego 8, 43-300  Bielsko Biała 

tel. 47 857-02-00, kp2@bielsko.ka.policja.gov.pl 

Bielski Telefon „Niebieska Linia”, czynny codziennie (16.00-22.00) 

tel. 33 811-99-00 

 

 

 

tel:334971496
tel:338227983
tel:334758200
tel:334758500
tel:338123042
tel:334997800
tel:334990499
mailto:47
mailto:kp2@bielsko.ka.policja.gov.pl
tel:338119900


 

 

DZIELNICOWI OS. KARPACKIE 

 

Osiedle Karpackie (jednostka C), Osiedle Cztery Pory Roku,  st.asp. Rafał Kuteń 

Tel. 47 85 702 27, 727032514 

 

Osiedle Karpackie (jednostka A i B) sierż. Marcin Łuka 

Tel. 727 032 513, 478 570 229 

 

LISTA OGÓLNOPOLSKICH, ANONIMOWYCH TELEFONÓW ZAUFANIA: 

 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży  

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę                                                      116 111 

czynny: 7 dni w tygodniu / 24 h  

 

Całodobowy telefon zaufania dla osób dorosłych 

czynny: 7 dni w tygodniu / 24h                                                          116 123  

 

 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

czynny: 7 dni w tygodniu / 24h                                                          800 12 12 12  

czat.brpd.gov.pl 

 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy Domowej 

„Niebieska Linia”                                                                             800 120 002 

czynny: 7 dni w tygodniu / 24 h  

 

Antydepresyjny Telefon FORUM PRZECIW DEPRESJI 

czynny: czwartek                                                                               22 594 91 00  

od 17.00 do 19.00 

 

Centrum Wspierania dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicznym 

czynny: 7 dni w tygodniu / 24h                                                          800 70 22 22 

 

 

Telefon Alarmowy   112 

Pogotowie                 999  

Policja                       997  

Straż Pożarna          998  


