
MENU 06-10.11.2023

  

Poniedziałek 
Zupa pomidorowa z makaronem 1,3,7, 

Pieczeń wieprzowa 1,puree ziemniaczane7,kasza jęczmienna 1   

surówka z czerwonej kapusty  

Krokiety z mięsem 1,3,7,barszcz czerwony 

Kotleciki greckie z fetą sos tzatziki 1,3,7, sałatka z pomidorów  

Wtorek 

Zupa fasolowa z ziemniakami 1, 

Sznycel z indyka 1,3,7,puree 7,sos szczypiorkowy 1,7, surówka 

pekińska z marchewką  
Makaron z sosem carbonara 1,3,7 mini marchewka parowana, 

Kalafior panierowany 1,3,puree 7, jajko sadzone 3 

Środa  
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 1,7, 

Kebab drobiowy sos pieczeniowy1,3,puree 7, sałatka colesław  

Kluski śląskie z mięsem 1,3,7, 

Racuszki drożdżowe 1,3,7,sos jogurtowy 7, 

Czwartek  
Zupa Krupnik z warzywami 1,7 

Kotlet drobiowy1,3,puree7, ryż, surówka z marchewki 7 

Łazanki z wędliną 1,3, 

Świderki makaronowe z pesto i serem 1,3,7 
Piątek  
Rosół z makaronem  

Ryba panierowana z mintaja 1,3,puree 7,surówka z kiszonej 

kapusty , 

Klopsy wieprzowe z sosem koperkowym 1,3,7,puree7, 

kasza perłowa 1,surówka z białej kapusty i ogórka  

Naleśniki z serem ,dżemem 1,3,7, 

 

Gramatura dań  
Zupa 250mln-300mln Danie półmięsne 300g-350g 
Danie jarskie 350 g, element mięsa 80 g-100 g 
dodatek skrobiowy 150g, dodatek warzywny 100g-150 g 
Do każdego Dania napój 
 

 

 


