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Poniedziatek

Zupa pomidorowa z makaronem 1,3,7,

Pieczen wieprzowa 1,puree ziemniaczane7,kasza jeczmienna 1
surowka z czerwonej kapusty

Krokiety z miesem 1,3,7,barszcz czerwony

Kotleciki greckie z fetg sos tzatziki 1,3,7, satatka z pomidoréw
Wtorek

Zupa fasolowa z ziemniakami 1,

Sznycel z indyka 1,3,7,puree 7,s0s szczypiorkowy 1,7, suréwka
pekinska z marchewka

Makaron z sosem carbonara 1,3,7 mini marchewka parowana,
Kalafior panierowany 1,3,puree 7, jajko sadzone 3

Sroda

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 1,7,

Kebab drobiowy sos pieczeniowy1,3,puree 7, satatka colestaw
Kluski slgskie z miesem 1,3,7,

Racuszki drozdzowe 1,3,7,s0s jogurtowy 7,

Czwartek

Zupa Krupnik z warzywami 1,7

Kotlet drobiowy1,3,puree?, ryz, surbwka z marchewki 7
tazanki z wedling 1,3,

Swiderki makaronowe z pesto i serem 1,3,7

Pigtek

Ros6t z makaronem

Ryba panierowana z mintaja 1,3,puree 7,surowka z kiszonej
kapusty ,

Klopsy wieprzowe z sosem koperkowym 1,3,7,puree?,

kasza pertowa 1,surowka z biatej kapusty i ogorka

Nales$niki z serem ,dzemem 1,3,7,

Gramatura dan

Zupa 250mIn-300mIn Danie potmiesne 300g-350g
Danie jarskie 350 g, element miesa 80 g-100 g

dodatek skrobiowy 150g, dodatek warzywny 100g-150 g
Do kazdego Dania napdj



