
MENU 09-13.10.2023 

Poniedziałek  

   Zupa  pomidorowa z makaronem 1,3,7 
                  Filecik drobiowy w sosie 1,7,ryż z warzywami 1, 
   Kluski śląskie z mięsem 1,3,7, 
   Naleśniki z czekoladą ,dżemem 1,3,7,  
                  Purée 7, surówka z białej kapusty i marchewki  

Wtorek 
   Zupa krem z soczewicy i marchewki 7,grzanki1 
   Kotlet schabowy 1,3,7,purée 7,surówka z czerwonej kapusty, 
   kapusta kiszona zasmażana 1 
   Świderki  z sosem  szpinakiem 1,3,7 
   Ryż zapiekany z jabłkami z sosem waniliowym 1,3,7, 

Środa  
Obiad         Barszcz zabielany z zacierką 1,3,7, 
                   Łazanki z wędliną 1,3, 
                   Pulpety wieprzowe z sosem koperkowym 1,3,perre 7, 
                   Kasza jęczmienna 1,ćwikła  
    Fasolka szparagowa ,purée 7,jajko sadzone 3, 
                   Marchewka z groszkiem 7, 

Czwartek 
Obiad        Zupa brokułowa z kukurydzą   
   Nagusy drobiowe 1,3,pieczone ziemniaki , 
                  surówka z marchewki 7 ,ryż ,warzywa parowane  
  Knedle z śliwkami z masłem 1,3,7 

Piątek       
Obiad             Ogórkowa z ziemniakami 1,7 

Ryba panierowana 1,3,puree 7,surówka z kiszonej     
kapusty ,kasza kuskus 1,mini marchewka glazurowana 7 
 Kluski na parze z musem owocowym  1,3,7  
 Rolada wieprzowa z serem 1,3,7,puree 7 
 sałatka z czerwonej kapusty 

 
Gramatura dań  
Zupa 250mln-300mln Danie półmięsne 300g-350g 
Danie jarskie 350 g, element mięsa 80 g-100 g 
dodatek skrobiowy 150g, dodatek warzywny 100g-150 g 
Do każdego Dania napój 
 

 


