
Menu 18-22.12.2023  

 

Poniedziałek  
 Barszcz czerwony z uszkami mięsnymi 1,3, 
 Gulasz wieprzowy 1,kasza jęczmienna ,puree 7, 
 sałatka szwedzka, warzywa parowane  
 Pierogi leniwe z serem 1,3,7, 
 
Wtorek 
  Zupa ogórkowa z ryżem 1,7 
  Eskalopki drobiowe, puree ziemniaczane7,ryż 
  Świderki makaronowe z pesto 1,3,7,surówka pekińska z 
  mini marchewka parowana, 
  
Środa  
  Biały barszcz z ziemniakami 1,7  
  Udko pieczone ,puree7,surówka z marchewki 7, 
  Knedle z śliwką z masłem 1,3,7, 
   
 Czwartek 
   Zupa kalafiorowa z ziemniakami 1,3,7  
   Gołąbki z mięsem bez zawijania z sosem pomidorowym 1,3,7 
   kalafior panierowany jajko sadzone 3  
   puree ziemniaczane 7,kolorowa marchewka z groszkiem 7 

  
Piątek 
   Rosół z warzywami i makaronem 1,3,7 

   Paluszki rybne 1,3,pieczone ziemniaki , 

   surówka z kiszonej kapusty    

   Ryż zapiekany z jabłkami 3,7 

 

Gramatura dań  

 Zupa 250mln-300mln 

 Danie półmięsne 300g-350g 

 Danie jarskie 350 g,                 element mięsa 80 g-100 g 

 Dodatek skrobiowy 150g,        dodatek warzywny 100g-150 g 

 

 


