
Menu 30.10-03.11.2023                                                              

 

Poniedziałek 
 
Obiad        Zupa koperkowa z ryżem 1,7 
                  Makaron z sosem bolońskim 1,3,7 
                  Klopsiki w sosie pieczeniowym 1,3, sałatka z buraczków 
                  puree ziemniaczane 7,ryż  1,warzywa parowane, 
                  Naleśniki faszerowane z szpinakiem i serem 1,3,7, 
      

  Wtorek 
 
Obiad         Zupa krem brokułowy z grzankami 7, 
                   Kotlet schabowy 1,3,puree 7,surówka colesław 
                   Kapusta zasmażana 1, 
                   Berlinki w cieście francuskim 1,3,7,4,6,pieczone ziemniaki, 
                   Makaron z serem i masłem 1,3,7, 
                    

,Czwartek 
Obiad          Zupa kalafiorowa z ziemniakami  1,3,7, 

                    Udko z kurczaka pieczone ,puree 7,  

                    surówka z marchewki 7, 

                    Uszka mięsne z sosem napolitańskim 1,3,7, 

                    Ryż zapiekany z jabłkami 7    

Piątek 

Obiad           Zupa grysikowa z warzywami 1,3,7  

                     Ryba panierowana 1,3,7,puree7,surówka z kiszonej  

                     kapusty z marchewką  

                     Pieczeń wieprzowa w sosie własnym ,kasza perłowa 1, 

                     Kopytka serowe na słodko z brzoskwinią  

 

Gramatura dań  

Zupa 250mln-300mln Danie półmięsne 300g-350g 

Danie jarskie 350 g, element mięsa 80 g-100 g 

dodatek skrobiowy 150g, dodatek warzywny 100g-150 g 
Do każdego Dania napój 

 


