
Jadłospis 22.01.2024 -26.01.2024

Poniedziałek
Krem z białych warzyw z grzankami (1) (7)

Filet z kurczaka w cieście (3) (1) (7)

Pierogi z serem na słodko z brzoskwinią (3) (1) (7)

Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem serem i słonecznikiem (3) (1) (7)

Dodatki: Puree ziemniaczane , surówka z marchewki (7),

Wtorek

Barszcz czerwony z ziemniaczkami (1) (7)

Gulasz wieprzowy (1)

Kartacze z mięsem (3) (1) (7)

Ryż zapiekany z jabłkami z sosem waniliowym (1) (7)

Dodatki: Puree 7, kasza jęczmienna 1, sałatka szwedzka, sałatka z czerwonej kapusty,

Środa
Zupa ogórkowa z ryżem (1) (7)

Lazania z mięsem (3) (1) (7)

Fasolka szparagowa parowana z bułką tartą i jajkiem sadzonym (3) (1)

Kotlet mielony wieprzowy (3) (1)

Dodatki: Puree 7, marchewka z groszkiem (7),

Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem (3) (1) (7)

Udko pieczone z kurczaka

Placuszki serowe z frużliną owocową (3) (1) (7)

Gołąbki bez zawijania z sosem pomidorowym (3) (1) (7)

Dodatki: Puree ziemniaczane , surówka z marchewki (7),

Piątek
Rosół z makaronem i warzywami (3) (1)

Kąski rybne z dorsza (3) (4) (1) (7)

Roladka drobiowa z serem i sosem śmietnowym (3) (1) (7)

Kluski na parze z musem truskawkowym (3) (1) (7)

Dodatki: Purre 7, surówka z kiszonej kapusty ,

Gramatura dań

Zupa 250mln-300mln

Danie półmięsne 300g-350g

Danie jarskie 350 g

Składnik mięsny 80 g-100 g

Dodatek skrobiowy 150g

Dodatek warzywny 100g-150 g

Do każdego Dania napój




