
Jadłospis 03.04.2024 -07.04.2024

Środa
Krem z białych warzyw z grzankami (1) (7)

Polędwiczki drobiowe panierowane (3) (1)

Kotleciki greckie z fetą z sosem tatziki (3) (1) (7)

Ryż zapiekany z jabłkami z sosem waniliowym (1) (7)

Dodatki: Puree ziemniaczane (7), Surówka z marchewki (7), Warzywa parowane,

Czwartek

Barszcz czerwony (3) (1) (7)

Krokiety z mięsem lub pieczarkamI, gruzińskie (3) (1)

Łazanki z wędliną (3) (9) (1)

Budyń z kaszą manną i sokiem malinowym (1) (7)

Dodatki: Puree ziemniaczane (7), sałatka colesław,

Piątek
Rosół z makaronem i warzywami (3) (9) (1)

Kąski rybne z dorsza (3) (4) (1) (7)

Krokieciki ziemniaczane z sosem tzatziki 1,3,7,

Kiełbaski w cieście francuskim (3) (1) (7)

Dodatki: Puree ziemniaczane (7), Surówka z kiszonej kapusty, Warzywa parowane,

Sobota

Dodatki:

Niedziela

Dodatki:

Gramatura dań

Zupa 250mln-300mln

Danie półmięsne 300g-350g

Danie jarskie 350 g

Składnik mięsny 80 g-100 g

Dodatek skrobiowy 150g

Dodatek warzywny 100g-150 g

Do każdego Dania napój




