
Jadłospis 19.02.2024 -23.02.2024

Poniedziałek
Zupa brokułowa z makaronem (3) (7)

Kotlet schabowy (3) (1) (7)

Makaron zapiekany z jabłkami (3) (1) (7)

Fasolka szparagowa parowana z bułką tartą i jajkiem sadzonym (3) (1)

Dodatki: Puree ziemniaczane (7), Sałatka z czerwonej kapusty,

Wtorek

Krem z białych warzyw z grzankami (1) (7)

Udko pieczone z kurczaka

Kartacze z mięsem (3) (1)

Dodatki: Puree ziemniaczane (7), Ryż z warzywami, Surówka z marchewki (7),

Środa
Zupa krupnik z ziemniakami (1) (7)

Kiełbaski w cieście francuskim (3) (1) (7)

Uszka mięsne z sosem neapolitańskim zapiekane z serem (3) (1) (7)

Dodatki: Pieczone ziemniaki, Puree ziemniaczane (7), Sałatka z kapusty pekińskiej,

Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem (3) (1) (7)

Klopsiki szwedzkie z sosem pieczeniowym (3) (1) (7)

Placki ziemniaczane (3) (1)

Dodatki: Kasza jęczmienna (1), Puree ziemniaczane (7), Ćwikła , Sos pieczarkowy (1) (7),

Piątek
Paluszki rybne (3) (4) (1)

Rosół z kaszą manną i warzywami (1)

Gulasz drobiowy (1) (7)

Naleśniki z serem lub dżemem (3) (1) (7)

Dodatki: Surówka z kiszonej kapusty, kasza kuskus (1), Warzywa parowane,

Gramatura dań

Zupa 250mln-300mln

Danie półmięsne 300g-350g

Danie jarskie 350 g

Składnik mięsny 80 g-100 g

Dodatek skrobiowy 150g

Dodatek warzywny 100g-150 g

Do każdego Dania napój




