
 RESTAURACJA   JANÓWKA 

Szkoła 09-13.10.2023 
 PONIEDZ. 

 09.10.2023 
WTOREK 
10.10.2023 

  ŚRODA 
11.10.2023 

CZWARTEK 
12.10.2023 

PIĄTEK 
13.10.2023 

ZUPA 
 
 
 
 

II 
DANIE 
1 

Zupa gulaszowa 
z kaszą 
jęczmienną. 
 
 
 
Kartacze z 
mięsem w sosie 
śmietanowym, 
surówka z 
kiszonej 
kapusty. 
Kompot. 

Krem z 
soczewicy. 
Prażone pestki 
słonecznika. 
 
Paluszki rybne 
z fileta, 
ziemniaki, 
surówka z 
marchewki i 
jabłka. 
Kompot. 

Grochówka. 
 
 
 
 
 
Naleśniki z 
jabłkami. 
Kompot. 

Rosół z 
makaronem. 
 
 
 
 
Pieczeń z 
jajkiem w 
sosie 
koperkowym, 
ziemniaki, 
buraczki 
domowe. 
Kompot. 

Krem z pora z 
serkiem 
topionym. 
Grzanki 
 
 
Placuszki 
twarogowe z 
musem 
owocowym. 
Kompot. 
 
 

II 
DANIE 
2 

Fasolka po 
bretońsku z 
pieczywem. 
Kompot. 

Kurczak w 
sosie 
cytrynowym, 
ziemniaki, 
surówka. 
Kompot. 

Zapiekanka 
gyros. 
Kompot. 

Kotlety z 
kalafiora z 
dipem 
czosnkowym. 
Kompot. 

Zapiekanka 
chłopska. 
Kompot. 

 


