
 RESTAURACJA   JANÓWKA 

Szkoła 11-15.09.2023 
 PONIEDZ. 

 11.09.2023 
WTOREK 
12.09.2023 

  ŚRODA 
13.09.2023 

CZWARTEK 
14.09.2023 

PIĄTEK 
15.09.2023 

ZUPA 
 
 
 
 

II 
DANIE 
1 

Zupa ogórkowa 
z kaszą jaglaną. 
 
 
 
Knedle z 
owocami polane 
masełkiem. 
Kompot. 
 
 
 

Grochówka. 
 
 
 
 
Pulpety mięsne 
z sosem 
koperkowym z 
kaszą 
jęczmienna, 
fasolka 
szparagowa z 
bułką tartą i 
masełkiem. 
Kompot. 
 
 

Krem z 
marchewki z 
grzankami. 
 
 
Paluszki rybne z 
fileta z dorsza, 
ziemniaki, 
surówka z 
marchewki i 
jabłka. 
Kompot. 
 
 

Rosół z 
makaronem. 
 
 
 
Bitki 
schabowe w 
sosie własnym, 
ziemniaki, 
buraczki 
domowe. 
Kompot. 
 
 

Zabielana zupa 
buraczkowa z 
ziemniakami. 
 
 
Pierogi z mięsem 
i okrasą. 
Kompot. 
 
 
 

II 
DANIE 
2 

Filet z kurczaka 
w panko, 
ziemniaki, 
surówka. 
Kompot. 

Pierogi z 
truskawkami. 
Kompot. 

Kurczak po 
gruzińsku. 
Kompot. 
 

Boloński 
garnek. 
Kompot. 
 

Udko z kurczaka 
pieczone, 
ziemniaki, 
surówka. 
Kompot. 

 


