
 RESTAURACJA   JANÓWKA 

Szkoła 16-20.10.2023 
 PONIEDZ. 

 16.10.2023 
WTOREK 
17.10.2023 

  ŚRODA 
18.10.2023 

CZWARTEK 
19.10.2023 

PIĄTEK 
20.10.2023 

ZUPA 
 
 
 
 

II 
DANIE 
1 

Zupa 
pomidorowa z 
makaronem. 
 
Kurczak w sosie 
warzywnym z 
ryżem. 
Kompot. 

Krem 
wielowarzywny 
z grzankami. 
 
Kotlety rybne, 
ziemniaki, mini 
marchewki. 
Kompot. 

Zupa fasolowa. 
 
 
 
Kopytka 
dyniowe z sosem 
koperkowym, 
surówka. 
Kompot. 

Rosół z 
makaronem. 
 
 
Nuggetsy z 
kurczaka, 
ziemniaki, 
mizeria. 
Kompot. 

Barszcz biały z 
ziemniakami. 
 
 
Pierogi na słodko 
z sosem 
waniliowym. 
Owoce. 
Kompot. 
 
 

II 
DANIE 
2 

Fasolka po 
bretońsku z 
pieczywem. 
Kompot. 

Pierogi z 
kurczakiem 
curry z 
pomidorową 
salsą. 
Kompot. 

Spaghetti 
carbonara. 
Kompot. 

Kotleciki 
gołąbkowe w 
sosie 
pieczarkowym, 
surówka. 
Kompot. 

Zapiekanka 
ryżowa z dynią, 
mielonym 
mięsem i 
pomidorami. 
Kompot. 

 


