
 RESTAURACJA   JANÓWKA 

Szkoła 18-22.09.2023 
 PONIEDZ. 

 18.09.2023 
WTOREK 
19.09.2023 

  ŚRODA 
20.09.2023 

CZWARTEK 
21.09.2023 

PIĄTEK 
22.09.2023 

ZUPA 
 
 
 
 

II 
DANIE 
1 

Zupa 
pomidorowa z 
ryżem. 
 
 
Makaron z 
serem. 
Kompot. 
 

Krem 
szpinakowo- 
brokułowy ze 
słonecznikiem. 
 
Filet z kurczaka 
w złocistej 
panierce, 
ziemniaki, 
buraczki 
domowe. 
Kompot. 
 

Zupa indyjska. 
 
 
 
 
Miruna w sosie 
słodko- 
kwaśnym z 
ryżem. 
Kompot. 

Rosół z 
makaronem. 
 
 
 
Naleśniki po 
meksykańsku. 
Kompot. 
 

Żurek z jajkiem i 
ziemniakami. 
 
 
 
Kotlety jajeczno- 
ziemniaczane z 
sosem 
koperkowym, 
surówka z 
kiszonej kapusty. 
 
 
 

II 
DANIE 
2 

Pieczeń z 
karczku, kluski 
śląskie, surówka. 
Kompot. 
 

Pierogi z 
borówkami. 
Kompot. 

Duszonki z 
pieca. 
Kompot 

Kubełek 
drobiowy z 
ziemniakami  i 
surówką. 
Kompot. 

Pierogi ruskie z 
cebulką. 
Kompot. 

 


