
 RESTAURACJA   JANÓWKA 

Szkoła 30.10-03.11.2023 
 PONIEDZ. 

 30.10.2023 
WTOREK 
31.10.2023 

  ŚRODA 
01.11.2023 

CZWARTEK 
02.11.2023 

PIĄTEK 
03.11.2023 

ZUPA 
 
 
 
 

II 
DANIE 
1 

Zupa 
pomidorowa z 
ryżem. 
 
 
Makaron z 
serem. 
Kompot. 
 

Krem „potęga 
karotenu”z 
pestkami dyni. 
 
 
Potrawka z 
kurczaka z 
kaszą 
jęczmienną, 
warzywa :letni 
ogród: na parze. 
Kompot. 
 

 
 
 
 
 
 

Krupnik. 
 
 
 
 
Pierogi z 
mięsem polane 
masełkiem. 
Kompot. 

Żurek z jajkiem. 
 
 
 
 
Paluszki rybne, 
ziemniaki, 
mizeria. 
Kompot. 
 

II 
DANIE 
2 

Gulasz 
drobiowy z 
warzywami 
podany z 
pieczywem. 
Kompot. 

Krokiety 
meksykańskie. 
Kompot. 

 Kotlet 
schabowy, 
ziemniaki, 
surówka. 

Spaghetti po 
bolońsku. 
Kompot. 

 


